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A Associagéo Juvenil Ponte (AJP) é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social
que nasce em 1994 com a missao de contribuir para a construgédo de um Mundo Unido.
Para concretizar a sua missdo a Associagéo, desenvolve respostas sociais adequadas
as necessidades da comunidade onde esta inserida, no sentido de contribuir para a
concretizagao do ideal que a anima. Promove ainda ag6es de solidariedade social com
especial incidéncia na camada juvenil, colaborando com a familia, escola e grupos da
comunidade e agdes de solidariedade intergeracional, com pessoas e familias em
situagdes de dificuldade. Dedica-se ainda a educagao, capacitagio profissional, cultura,

desporto e lazer.

A atividade da Associagdo Juvenil Ponte desenvolve atividades de carater pontual
(atividade esporadica ou em periodo determinado do ano) e de carater permanente (com
atividade diaria ou semanal ao longo do ano). Como atividades permanentes destacam-
se o CATL — Crescer com Amigos, o projeto Crescer + - Gabinete de atendimento
psicol6gico e em terapia da fala, Polo Social Manto e CAF - A Descoberta dos Tempos
Livres. No que concerne as atividades pontuais, de salientar as Atividades de férias de
verao — Pontes no Verao e o Peddy Paper.

Importa ainda, referir a participagdo da Associagdo, como entidade gestora, no
consércio do projeto Orienta-te Projeto de Apoio 4 Familia e 8 Comunidade - E7G. Este
projeto com uma durag&o de 2 anos, tendo iniciado esta 72 Geragéo no ano de 2019.

A semelhanga do que aconteceu nos anos anteriores a associacédo tem participado em
grupos de trabalho locais que retinem periodicamente, em consércios e nas redes locais

de parceiros.
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Em virtude do confinamento geral decretado pelo Governo pelos motivos da Pandemia
do Covid-19, o CATL e a CAF foram obrigados a estar encerrados de 16 de Margo a 15
de Maio de 2020, tendo reaberto a 18 de Maio, apenas para o Pré-escolar, e a 1 de

Junho para o 1° Ciclo.

Durante o periodo de tempo que durou este confinamento, o trabalho das nossas
equipas passou a ser realizado a distancia, tentando, para isso, recorrer as ferramentas
digitais e as redes sociais (Facebook, Whatsapp, Messenger) de modo a manter, o
melhor possivel, o contacto e a dinamizacgéo de atividades para as nossas criangas.

Inicialmente foi feita, através do contacto pessoal telefénico, uma recolha dos contactos
de Facebook dos pais e encarregados de educacédo das criangas do CATL e da CAF
com vista a integragdo num grupo de pais no Facebook. Foi realizada uma
(re)dinamizagéo do perfil, ja existente, do CATL no Facebook e criado o referido grupo
de pais fechado, privado e com o objetivo de dinamizar com seguranca a interacéo entre
as colaboradoras e as nossas criangas e os respetivos pais e encarregados de
educacgdo, através de propostas de atividades, iniciativas, brincadeiras a serem
realizadas em casa e em familia. As familias foram encorajadas a realizar as atividades,
proceder ao seu registo fotografico e partilha no grupo. Nao houve, porém, muita adesdo

dos pais a estas partilhas online.

Durante o confinamento houve igualmente a preocupacgéo de contactar, periodicamente
e por chamada telef6nica, todos os pais e familias das nossas criangas com o objetivo
de fazer uma auscultagdo de possiveis necessidades ou dificuldades que as familias
estivessem a sentir, bem como de colocar & disposigdo das familias alguma ajuda e
apoio que a AJP pudesse desempenhar através das suas fungdes, competéncias e
valéncias. Estes contactos foram, sobretudo, mais frequentes para as familias que a
partida estavam identificadas como tendo uma maior vulnerabilidade social, enquanto
para as restantes apenas foram feitos contactos mais esporadicos. Por outro lado, e
tendo em conta o contexto de confinamento a que as familias estavam sujeitas, muitas
vezes os telefonemas acabavam por servir o propésito dos pais e encarregados de
educagéo poderem desabafar e partilhar um pouco a situagéo familiar e as dificuldades
inerentes. Na grande maioria das vezes, o papel das colaboradoras da AJP foi
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simplesmente o de escutar os anseios, preocupagbées e desabafos dos pais e
encarregados de educagio, o qual agradeciam. f ;2&«\/\«-RV

Ao longo deste ano, quer o CATL quer a CAF puderam contar com o contributo de varias

P
voluntarias que apoiaram ndo apenas durante o tempo letivo, mas também durante as
pausas letivas. No periodo de Verdo, através do programa Voluntariado Social, &}'

promovido pela Camara Municipal de Sintra, tivemos também o apoio de 5 voluntarias \D‘

para o desenvolvimento de atividades lidicas com as criangas.

O CATL da Associagéo Juvenil Ponte foi criado em 1995 com o objetivo de disponibilizar
acompanhamento extraescolar a criangas do 1° e 2.° ciclo de escolaridade, na sua
maioria oriundas de familias socialmente desfavorecidas, num clima de compreensio,
respeito e aceitagdo onde as relagdes sao valorizadas e promovidas.

O CATL “Crescer com Amigos” tem desde maio de 2003 protocolo de colaboragdo com
o Instituto da Seguranga Social e é coordenado por uma técnica superior de Educacéo,
em colaboragdo com trés monitoras a tempo integral, bem como de monitores nos
periodos de interrupgéo letiva. Integra, ainda, a equipa, uma administrativa a tempo

parcial.

Durante o ano de 2020, o CATL deu resposta a 93 criangas, das quais 7 frequentam o 2°

ciclo.

Para além da gestao diaria e do acompanhamento na realizago dos trabalhos escolares,
o CATL procurou desenvoiver um conjunto de atividades que v&o ao encontro dos objetivos
da instituicdo e promovem o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais das
criangas com grande centralidade dos aspetos relacionais e afetivos.

Salienta-se no ano de 2020 a realizagio das seguintes atividades:

Atividade

- Dia de Reis/Janeiras; Dia do Obrigado; Dia da Nao-Violéncia
Celebragao de

Escolar e Ed. Para a Paz; Dia de S. Valentim/Dia do Amigo;
datas relevantes

Carnaval; Dia do Pai; Dia da Arvore e inicio da Primavera*;
Pascoa*; Més de Abril - Atividade de Prevencgéo dos Maus Tratos




Atividade

na Inféncia*; Dia da Mae*; Dia da Crianga; Inicio do Outono; Dia

Internacional da Paz; Dia Mundial da Lavagem das Maos; Dia da

Celebragédo de

datas relevantes

Alimentagdo; Halloween; Dia da Consciencializagéo do Stress;
Dia de S. Martinho; Dia Universal dos Direitos da crianga; Dia do
Pijama; Inicio do Invemo; Natal.

* Estas atividades foram assinaladas a distancia através das
partilhas de propostas de atividades feitas no grupo de pais do
Facebook.

Atividades

especiais

Atividades & distdncia em periodo de confinamento -

dinamizagdo do perfil de Facebook do CATL; criagdo de um
grupo de pais (fechado, privado e secreto) das criangas do CATL
do ano 2019/2020; recolha dos contactos dos pais e EE no FB e
sua integragdo no referido grupo; dinamizagdo e interagdo
através grupo de FB com propostas de atividades, iniciativas e
brincadeiras para as criangas poderem desenvolver e realizar
com os pais em casa.

Festa de final de ano — N&o foi realizada pois coincidiu com a
reabertura do CATL no periodo de desconfinamento em
Maio/dunho e consequente readaptacio do mesmo a nova
realidade e logistica inerente as condicionantes da pandemia do
Covid-19.

Dia das Bruxas — Halloween — realizagéo de uma pequena festa
com lanche especial para as criangas (foram tomadas as devidas
precaugdes e adaptagdes logisticas a nova realidade do Covid-
19 para que pudéssemos concretizar a habitual festa de

Halloween para as criangas).

Dia_do Pilama com festa para as criangas (tal como no
Halloween, foram tomadas as devidas precaugdes e adaptacdes
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Atividade

logisticas & nova realidade do Covid-19 para que pudéssemos

concretizar esta festa).

Atividades
associadas a

causas sociais

Atividade do Més de Abril - integrada nas comemoragdes do Més
da Prevencgao dos Maus Tratos na Infancia e Juventude, proposto

pela CPCJ Sintra — esta atividade foi assinalada & distancia
através da partilha de proposta de atividades e iniciativas, feitas
pela CPCJ, no grupo de pais do Facebook devido ao
confinamento provocado pela Pandemia do Covid-19 e
consequente encerramento do CATL durante o més de Abril.

Atividade do més de novembro — integrada nas comemoragbes

do Dia Universal dos Direitos da crianga, foi elaborado com as
criangas um trabalho de expressdo plastica representativo da
AJP com vista a participagdo na atividade proposta pela CPCJ
Sintra.

Atividades de
Férias

Pascoa

N3o foram realizados passeios, saidas ou programas de
atividades especiais de férias escolares devido ao confinamento
provocado pela Pandemia do Covid-19 e consequente
encerramento do CATL durante este periodo.

Verdo

Realizagdo de um programa de atividades especiais ATL de
Verdo, adaptado as circunstancias vigentes consequentes da
Pandemia de Covid-19, que decorreram nas instalagdes da
EB1/JI Serra das Minas n°1 e em conjunto com as criangas e as
colegas da CAF da Escola Piloto. Inicialmente, o programa
englobava alguns passeios e visitas externas, contudo, o
programa teve de ser reajustado em fungdo das restricdes a
circulagéo de grupos de pessoas existentes na altura. Assim,




Atividade

Atividades de

Férias

durante todo o més de julho e na primeira semana de agosto,
foram apenas realizadas atividades lidicas, recreativas e de
expressdo artistica e motora com as criangas, utilizando para isso
os espacos (interiores e exteriores) e condigdes disponiveis no
recinto escolar. Para além das criangas do CATL e da CAF,
usufruiram também deste programa algumas criangas
pertencentes a comunidade, fruto da abertura algumas inscrigdes

para externas.

Natal

Em virtude do contexto pandémico da Covid-19 bem como pelo
reduzido nimero de dias uteis de férias escolares em que as
criangas iriam estar no CATL e na CAF, nao foram realizados
passeios ou visitas externas. Contudo, foi desenvolvido um
conjunto de atividades ludicas, recreativas e de expressdo
plastica durante os dias desta pausa letiva em que as criangas
frequentaram as valéncias. Com a ajuda de alguns voluntarios da
AJP, foi possivel ainda realizar um pequeno momento de festa
de Natal com as criangas do CATL com um lanche especial,
distribuicdo dos presentes da iniciativa Pai Natal Solidario

Festa de Natal para as criangas que frequentam o CATL com
lanche especial e animagdo com os Palhagos PPPPipoca e o
Chocapic (animagdo proporcionada pelos amigos Mark
Mekelburg e Pacas)

Além das atividades realizadas foi reforgado o esforgo da AJP de tornar as suas
valéncias sustentaveis tendo sido concretizado um incentivo no pagamento dos valores
em atraso, pela definicdo de plano de apagamento ajustados a cada situagéo, bem
como, uma comunicacio reforcada com os pais e encamegados de educagio. Assim,

face as receitas previstas e ao valor em falta, verificAmos que, em 2020, temos:
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€22500.00

stro ™ Angiad

Gréfico 1: Receitas CATL e valores em falta para o ano 2020

Como se pode ver, ao longo do ano o valor das dividas, foi sendo relativamente baixo,
tendo aumentado para os 18%, no 2° trimestre, periodo que equivale ao confinamento
geral, onde as familias foram afetadas economicamente. Globalmente, o valor em falta
das receitas previstas no CATL é de 1.715,72€, que corresponde a 6% do valor das

receitas.

Com o objetivo de auscultar as criancas e os seus encarregados de educagéo, foi
elaborado um questionario de avaliagdo do CATL. Deste questionario, obteve-se 14
respostas, com os seguintes resultados:

» A totalidade dos pais e encarregados de educagio mostraram-se satisfeitos ou
muito satisfeitos com o processo de inscricio e com os procedimentos de
pagamento. E importante referir, que na sequéncia das medidas adoptadas, na
reabertura do CATL, como boas praticas o processo de inscrigio passou a ser

totalmente digital e os pagamentos sao realizados por transferéncia bancaria.

» A totalidade dos pais e encarregados de educagio mostraram-se satisfeitos ou
muito satisfeitos com as atividades desenvolvidas em periodo escolar e nas

pausas letivas.

e As criangas que frequentam o CATL consideraram como muito positivas as
atividades, as monitoras, os lanches, os materiais disponiveis e os brinquedos e

jogos.

QATCNOAG R Vers
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e A totalidade dos pais e encarregados de educagdo considera-se satisfeito ou
muito satisfeito com a relacdo entre a equipa do CATL e as criangas e seus
familiares. A relagéo da equipa AJP e os encarregados de educacao revelou-se,
também, satisfatoria ou muito satisfatéria, para a grande maioria dos
encarregados de educagao, tendo obtido, apenas 1 resposta que a considerou

indiferente.

o O desempenho global do CATL foi considerado satisfatério ou muito satisfatério

para a totalidade dos pais e encarregados de educagéo, durante o ano 2020,
contudo durante o periodo de confinamento estes niveis de satisfagdo foram

apenas verificado em 85,7% dos pais ou encarregados de educacéo.

¢ Os pontos fortes do CATL apresentados foram: a boa comunicagio, a dedicacio
e atengdo com as criangas, a alegria, a criatividade e a relagdo que

estabelecemos com cada crianga.

e O ponto a melhorar do CATL identificado, pelos encarregados de educagdo e

pelas criangas, foi a necessidade de mais espago para as criangas.

Durante o ano de 2020, o CATL pode ainda contar com 2 voluntarios que contribuiram
para ir buscar bens alimentares, semanalmente, ao Banco Alimentar, bem como outro

tipo de doacgdes.

Ao longo do ano de 2020, o CATL foi apoiado pela empresa Auralight que cedeu e
instalou novas luminarias para todo o espago, tornando-o mais agradavel, econémico e

ecoldgico.

O CATL tem como parceiros: o Instituto da Seguranga Social, com o qual tem protocolo;
o Agrupamento de Escolas de Mem Martins, em particular com a diregdo da EB1/JI
Serra das Minas n°1; a Camara Municipal de Sintra, através do programa de
voluntariado jovem; Banco Alimentar contra a Fome de Lisboa, pelo fornecimento de
alimentos para os lanches das criangas; e os CTT, através do programa do Pai Natal
Solidario.

A CAF (Componente de Apoio & Familia) “A Descoberta dos Tempos Livres” é
coordenada e gerida pela Associagdo Juvenil Ponte, desde setembro de 2016, por
convite da Camara Municipal de Sintra, consistindo num espaco de acompanhamento

Yaa” 11



extraescolar para as criangas do Pré-escolar e 1° Ciclo, que frequentam a Escola Basica
n°2/Jl de Mem Martins (vulgo Escola Piloto).

Esta resposta é coordenada por uma técnica superior de educag¢ao que acumula fungdo
de monitora em colaboragdo com uma educadora de infancia e uma monitora em part-

time.

Durante o ano de 2020, a CAF deu resposta a 103 criangas, dos quais 22 frequentam o

Pré-Escolar.

Acresce a gestdo diaria e ao acompanhamento na realizagdo dos trabalhos escolares,
o desenvolvimento de um conjunto de atividades que vao ao encontro dos objetivos da
instituicdo, da escola onde esta inserida e da CMS enquanto promotora da valéncia,
designadamente a promocgdo de competéncias pessoais e sociais dotando-as de

instrumentos que tornem a sua infancia feliz.

Salienta-se no ano de 2020 as seguintes atividades:

Atividade

Celebragiio de | Dia de S. Valentim/dia do amigo; Carnaval; Inicio do Outono;
datas relevantes | Dia do Animal; Dia da Alimentagdo; S. Martinho; Halloween,
Natal

Participagdo em sala de aula, nas atividades promovidas no JI
pela educadora responsavel.

S. Martinho -~ atividade conjunta com a escola e com a
Associac&o de Pais onde se revisitaram costumes dos “nossos

. avos” nesta altura do ano.
Atividades

especiais

Festa de Natal - ajuda na comemorag&o do natal da escola com
decoragéo do espago exterior juntamente com a Associacdo de
pais. Este ano ndo foi possivel fazer uma festa de Natal s6
nossa, associamo-nos a escola e a Associagao de Pais levando
o Pai Natal e os seus duendes para uma conversa com as
criangas, passando uma manha bastante animada.

nTe i
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Atividade

S. Martinho — atividade conjunta com a escola e com a

associa¢do de pais. "Feira Saloia”

Dia Mundial da Crianga — decoragfo do espago exterior da
escola da serra, onde se iriam dar inicio as atividades letivas e
para onde foram as criangas da CAF da escola Piloto.

Carnaval - participacéo no desfile de Carnaval, promovido
pela Junta de Freguesia de Mem Martins.

Dia do Pijama — estendal dos direitos, as criancas levaram
pilamas e fizemos um estendal no relvado da escola e um

cartaz alusivo ao tema.

Festa do Halloween — decoragzo do relvado da escola com um
“cemitério” de Halloween juntamente com a associagéo de pais.

Atividades de
Férias

Pascoa

N&o foram realizados passeios, saidas ou programas de
atividades especiais de férias escolares devido ao
confinamento provocado pela Pandemia do Covid-19 e
consequente encerramento do CATL durante este periodo.

Verio

Realizacdo de um programa de atividades especiais ATL de
Verao, adaptado as circunstancias vigentes consequentes da
Pandemia de Covid-19, que decorreram nas instalagdes da
EB1/JI Serra das Minas n°1 e em conjunto com as criangas e
as colegas da CAF da Escola Piloto. Inicialmente, o programa
englobava alguns passeios e visitas externas, contudo, o
programa teve de ser reajustado em fungdo das restrigdes a
circulagao de grupos de pessoas existentes na altura. Assim,
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Atividade

durante todo o més de julho e na primeira semana de agosto,

foram apenas realizadas atividades ladicas, recreativas e de
expressao artistica e motora com as criangas, utilizando para
isso os espagos (interiores e exteriores) e condigdes
disponiveis no recinto escolar. Para além das criangas do CATL
e da CAF, usufruiram também deste programa algumas
criangas pertencentes a comunidade, fruto da abertura algumas

R

inscricdes para externas.

Natal

7

Em virtude do contexto pandémico da Covid-19 bem como pelo
reduzido nimero de dias Uteis de férias escolares em que as
criangas iriam estar no CATL e na CAF, ndo foram realizados
passeios ou visitas externas. Contudo, foi desenvolvido um
conjunto de atividades ludicas, recreativas e de expressio
plasticas durante os dias desta pausa letiva em que as criangas
frequentaram as valéncias.

Também, nesta resposta foi reforgado o esforgo da AJP de tornar as suas valéncias
sustentaveis. Assim, face as receitas previstas e ao valor em falta, verificamos que, em
2020, temos:
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Gréfico 2: Receitas CAF e valores em falta para o ano 2020

Tal como se verificou no CATL, também nesta valéncia o valor das dividas, foi sendo
relativamente baixo, tendo aumentado para os 24%, no 2° trimestre, periodo que
equivale ao confinamento geral, onde as familias foram afetadas economicamente.
Relativamente aos dados de 2020, temos um valor em falta 2.381,25€ face ao valor
faturado o que corresponde a 8% de divida.

Na CAF néo foi possivel enviar o questionario de satisfagdo aos pais e encamregados de
educacdo e as criangas.

A CAF tem como parceiros: o Agrupamento de Escolas de Mem Martins, em particular
com a diregéo da Escola Basica n°2/Jl de Mem Martins; a Camara Municipal de Sintra,
entidade promotora deste projeto; e a Associagdo de Pais da Escola Piloto.

A Associagdo Juvenil Ponte desenvolve o servico de atendimento psicolégico para
criangas e jovens desde 1997. No ano de 2015, por constatacio da necessidade na
comunidade, foi aberta a valéncia de atendimento em terapia da fala.

A atividade do Projeto Crescer + tem como objetivo:
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o Contribuir para um melhor ajustamento psicoldgico das criangas e jovens nas ’B}’W—C—m‘
varias areas de vida (pessoal, familiar, escolar, social), com consequente 4“
implicagédo no seu bem-estar.

e Fomentar a capacidade de adaptagio/ajustamento face ao futuro e as .
oportunidades, promovendo competéncias de gestio das emocgdes, de <\D
resolucéo de problemas e de tomada de decisbes. \M

e Contribuir para um melhor ajustamento das criangas e jovens na sua
comunicagao, fala e linguagem, com consequente impacto no seu bem-estar e

qualidade de vida.

O atendimento de Psicologia é assegurado por trés psicélogas e em Terapia da Fala z[\(\ R
por uma terapeuta da fala. Durante o ano de 2020, tivemos a alteragio de uma das

psicdlogas que colaborava connosco, por alteragéio da sua disponibilidade.

O CreScER + é um servigo reconhecido pela comunidade e configura-se como um
recurso valido e consistente no concelho de Sintra com especial incidéncia nas
freguesias de Rio de Mouro e de Algueirdo-Mem Martins. A procura tem sido crescente
e no ano de 2020 foi disponibilizado um servigo de 15 horas semanais de atendimento
psicologico e de 10 horas de atendimento semanal em Terapia da Fala.

De referir, que durante o periodo de confinamento geral, definido no contexto da
pandemia por Covid-19, o atendimento psicolégico e as sessdes de terapia da fala ndo
cessaram, tendo sido atendidos em plataformas digitais os casos urgentes e com meios
técnicos para o efeito e tendo sido realizado contacto telefénico periédico com os
restantes casos. Apesar deste esforgo, o niimero de atendimentos entre o periodo de
margo a jutho foi significativamente mais reduzido, tendo um grande impacto nos
resultados globais desta resposta social.

No ambito do servigo CreScER +, foram agendados 730 atendimentos para um total
de 51 criancas e jovens. Pese embora as circunstincias adversas referidas
anteriormente, o nimero de atendimentos aumentou ligeiramente no global, devido ao
aumento do nimero de horas de atendimento semanal em terapia da fala. O nimero de
criangas e jovens manteve-se inalterado devido a ocupagio total da capacidade de
atendimentos, em 2020.

Procede-se de seguida a uma andlise por tipologia de atendimento.
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e PSICOLOGIA: Foram agendados 271 atendimentos psicolégicos individuais para
um total de 31 criangas e jovens, sendo o nimero de jovens mais significativo. O B\/\\,{W
nuamero de atendimentos é significativamente inferior ao verificado no ano anterior
(menos 192 consultas), por dificuldade da adaptagéo aos atendimentos online por [L\_

parte das familias e devido a saida de uma das colaboradoras deste servigo, durante %
o ano, conforme ja referido.

O servigo de psicologia tem uma prevaléncia de utilizadores acima dos 11 anos (23

jovens) e verificou 8 altas médicas.

Os atendimentos sdo realizados numa periodicidade quinzenal e tém a duragéo de £ 2
45 minutos. Sempre que a avaliagao psicol6gica assim o determine o psicélogo pode h\/\

ajustar a periodicidade a necessidade da intervengéo para um registo semanal.

Destaque-se que dos agendamentos efetuados ndo foram realizados 51
atendimentos por motivo de falta justificada ou injustificada das criangas e jovens,
que representa 18,8% das consultas, valor inferior ao verificado no ano de 2019
(26,1%).

Quanto a fonte de referenciagdo, verificou-se uma tendéncia crescente na
referenciac&o por outras entidades, sendo que o mesmo se deve a referenciagdo
realizada pela prépria AJP, que encaminha casos das restantes valéncias,
complementando, assim a sua interveng&o junto das familias, conforme o grafico 3:

18 2020 2018
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Grafico 3. Referenciagéo dos casos para atendimento psicoldgico (comparagéo 2019 e 2020)
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o TERAPIA DA FALA: Foram realizadas 459 sessoes, a 20 criangas que integraram o

atendimento em Terapia da Fala, o que representa um acréscimo face ao ano anterior '{1\/\,@,‘%%

(204 atendimentos e 6 criangas), devido ao aumento do nimero de horas de
atendimentos. As sessdes commespondem a sessdes de rastreios e despiste e sessoes

de avaliagdo e intervengao.

Dos casos que foram acompanhados, cerca de 45,0% resultam de procura pelo préprio
e 50,0% sdo referenciados por outras entidades, nomeadamente as restantes

respostas sociais da Ponte, conforme o grafico 4:

€ * 2020 = 2019

10

Iniciative Pripria GPCJ. EMAT. DGRSP Oustray identidades

W@ D N &

N

-

Gréfico 4: Referenciag8o dos casos para terapia da fala (comparagéo 2019 e 2020)

Os atendimentos sdo realizados numa periodicidade semanal e tém a duragéo de
45 minutos. Sempre que a avaliagdo assim o determine o terapeuta pode ajustar a
periodicidade a necessidade da intervencao para um registo bissemanal.

Importa ainda ressalvar que no final do ano de 2020, com a integragdo da nova psicéloga
todos os casos que se encontravam em lista de espera foram integrados no atendimento
de Psicologia. No atendimento em terapia da fala, a taxa de ocupacéo é de 100%, sem
lista de espera, findo o ano de 2020.

Tal como nas restantes valéncias, também, nesta resposta da AJP foi reforgado o
esforgo de maior controlo financeiro, assim, face as receitas previstas e ao valor em
falta, verificamos que, em 2020, temos:
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Gréfico 6: Receitas do CreScER Mais - Psicologia (comparagao 2019 e 2020)
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Gréfico 7: Receitas do CreScER Mais - Terapia da Fala (comparagéo 2019 e 2020)
O valor de dividas global é de 5% das receitas referentes aos atendimentos realizados.
Verificamos, ainda, que o servigo de terapia da fala ndo tem qualquer valor em aberto,

ao contrario do servico de psicologia, que apresenta taxas de valores em falta
superiores, pelo que se torna desejavel, que estes valores sejam reduzidos.

Ao longo do ano de 2020, o CreScER + foi apoiado pela empresa Relicario de Sons que
cedeu material didatico e consumiveis para a dinamizagéo das sessdes.

O CreScER + tem como parceiros a Camara Municipal de Sintra, que contribuiu para o
projeto no &mbito da candidatura realizada em sede de PAFI 2020.

O Pdlo Social Manto (Manto) é, desde 2012, expresséo da intervengdo social da Ponte.
O projeto é dinamizado no edificio cedido pela Unido Recreativa das Mercés e situado
nas Mercés, que oferece todas as condigdes para o desenvolvimento das atividades e
que dispde de acessos faceis. Esta resposta social, no ano de 2020, funcionou com uma

técnica de servigo social.

Esta foi a resposta social mais afetada pela pandemia de Covid-19, que vivemos no ano
de 2020, na medida que, foi necessario um ajuste da metodologia de trabalho,
adaptagdo do publico-alvo do projeto e uma restrigdo dos trabalhos prestados
disponibilizados aos membros (suspens&o dos trabalhos prestados desde 13 de margo
até 28 de agosto). Estas condicionantes resultaram na decisdo de suspensio da l6gica
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de funcionamento (25/25/50), tendo sido previstos, excecionalmente, apoios de

emergéncia alimentar, no periodo de 13 de margo a 28 de agosto de 2020.

%«zﬁ:ﬂk
Da atividade registada em 2020, foram realizadas 57 entrevistas e integrados 73 novos
membros, dos quais 68 membros beneficiarios e 5 voluntarios. Assim, verificamos (t"\
uma diminuigdo do nimero de entrevistas (15) e um aumento do nimero de membros
(562), face ao ano anterior. Isto deve-se ao periodo em que se verificaram apoios de b‘

emergéncia, conforme referido anteriormente. \/DL

Dos membros que ja estavam integrados no Manto, transitaram 56, o que perfaz um
total de 129 membros efetivos ao longo do ano 2020, ou seja, um total de cerca de

253 pessoas apoiadas, o que presenta um aumento de 165%, face a 2019.

129 Membros

SR

73 Novds 56 Membros
Membros Transitados

T T

e A
68 Membros 5 Membros 39 Membros 17 Membros

Beneficiarios Voluntérios Beneficiarios Voluntdrios
SN S N A4

Grafico 8: Organigrama dos Membros do Polo Social em 2020.

Ao longo do ano, foram encerrados 17 processos por diversos motivos:

a) Concluséo da intervengdo do Polo Social Manto por
1. Integragio no mercado de trabalho e resolugdo da situacdo de
vulnerabilidade social (9 membros);
2. Iniciativa do préprio (3 membros).
b) Alteragéo de residéncia e/ou migragéo dos membros (2 membros).
c) Outros alteragdes, nomeadamente
1. Duplicagéo de apoios sociais (2 membros);

2. Apoio pontual na resolugéo de situagdes de documentagéo (1 membro).
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Desta forma, no ano de 2020, observou-se um aumento da procura devido a situagdo

pandémica. A populagdo que procura esta resposta sdo principalmente familias em M
situacdo de vulnerabilidade social (nomeadamente em situagdo de desemprego,

trabalho precario ou lay-off), bem como pessoas individuais com fraco ou inexistente %
suporte familiar e social. Os pedidos foram centrados no apoio alimentar e/ou de higiene \/@\

bem como de esclarecimentos relativamente aos procedimentos e documentagao.

Os servigos disponiveis no Manto no decorrer do ano 2020 foram: loja solidaria (apoio
de bens alimentares e de higiene), bazar solidario (roupas, calgado e artigos em
segunda méo), balnearios, lavandaria, engomadoria, GEPE (Grupo de Entreajuda na a‘\/\
Procura de Emprego), atelier de costura, atelier de tricot e crochet, atelier de bijuteria, )
atelier de informatica, atelier de portugués, atelier de inglés, horta solidaria e
manutengéo do espaco. No entanto, conforme ja referido, durante o periodo de 13 de
margo a 28 de agosto de 2020, apenas a loja solidaria esteve disponivel, tendo os
restantes servigos retomado a sua atividade, conforme disponibilidade dos membros

responsaveis, a partir de 31 de agosto de 2020.

Os servigos realizados no Manto permitem que os membros desenvolvam competéncias
ao nivel do contacto e da relagdo com o outro, da responsabilidade, do compromisso,
de novas aprendizagens e de colaboragdo no desenvolvimento de atividades do seu
interesse efou dominio. E fundamental uma construgdo e uma aprendizagem em
conjunto, para que todos os retalhos se tomem um manto mais forte.

A realizagao de atividades por parte dos membros ficou em suspenso num longo periodo
de 2020, devido a instituicdo dos estados de emergéncia e do dever civico de
recolhimento, onde apenas a loja solidaria estava disponivel. Desta forma, o
acompanhamento foi realizado via telefénica e via e-mail, onde foi realizada uma
intervengdo psicossocial e algumas atividades e desafios, bem como efetuadas
marcagbes para disponibilizagdo de bens alimentares e de higiene. Foram realizados
631 atendimentos sociais via telefénica, aos quais acrescem 37 atendimentos

presenciais.

Importa referir, ainda a colaboragédo com a Camara Municipal de Sintra, no contexto do
seu projeto Linha Sintra Sénior, durante 2020, no sentido de apoiarmos a populagéo
idosa com escassa rede de suporte. Desta forma, efetudmos 21 compras de bens
alimentares e de higiene e fizemos acompanhamento a servicos, nomeadamente
consultas e banco a 8 idosos.
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a) Bens disponibilizados

O Manto, em 2020, disponibilizou aos seus membros:
v" Balnearios, contabilizados 93 banhos, diminuig&o significativa devido as
restricbes estabelecidas em contexto de Plano de Contingéncia da AJP;
v' Lavandaria, contabilizadas 48 maquinas;
v Loja Solidéria, foram distribuidos:
o 139 Kg de agticar
266 Kg de arroz
296 Embalagens de leite
391 Pacotes de massa
558 Unidades de leguminosas (conservas e seco)
208 Embalagens de cereais e papas
172 Garrafas de dleo, azeite e vinagre
913 Unidades de conserva de peixe e came
1047 Pacotes de bolachas
118 Embalagens de mercearia diversa
86 produtos frescos (pao e fruta)
256 Unidades de produtos de higiene de adulto e crianga
46 Pecas de vestuario e calgado de adulto, crianga e bebé
59 Unidades de produtos de limpeza

© 0O o 0 0o 0 o 0o 0O O O O o o

7 Artigos para a casa

Gréfico 9: Bens Disponibilizados para os Membros na Loja Solidaria (comparagéo 2019 e 2020).
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Gréfico 10: Servigos Disponibilizados para os Membros (comparagéo 2019 e 2020).

Para garantir a disponibilidade de bens alimentares e produtos de higiene na loja
solidaria, o Manto beneficiou de donativos em géneros efetuados por parte de entidades
privadas (Rotary Club de Sintra), Camara Municipal de Sintra, Externato “O Nial", o
Grupo de Jovens das Mercés e particulares. Este ano ndo foi possivel realizar

campanhas de recolha de alimentos em supermercados.

No contexto pandémico, o Polo Social pode, ainda, identificar 4 agregados familiares,
que puderam beneficiar de um apoio de 140,00€ mensais, durante 2 meses, para o
pagamento de despesas correntes. Este apoio foi prestado pelo Rotary Club de Sintra.

No Natal, foram distribuidos Cabazes de Natal aos membros, pelo Rotary Club de Sintra,
KPMG e Banco Alimentar. O Rotary Club de Sintra entregou 12 cabazes (cada cabaz
incluiu: bens alimentares, bens de higiene e bens alusivos & época natalicia num total
de 300 bens). A KPMG entregou bens alimentares e de higiene e bens alusivos a época
natalicia num total de 1.380 bens. O Banco Alimentar entregou 27 cabazes (cada cabaz
incluiu: bens alimentares alusivos a época natalicia num total de 675 bens). Estes
cabazes de Natal ndo sao incluidos na légica do Manto (25/25/50).

b) Trabalhos prestados

Em 2020, foram contabilizadas 549,75 horas de trabalhos prestados (menos 2.510,5
horas que no ano anterior), na realizag&o e colaborag&o nos varios servigos disponiveis
no Manto, dispersos em 57 sessdes. Segundo a valorizagio estabelecida no projeto,
onde cada hora de trabalho prestado representa 4,00€, desta forma, estes trabalhos
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tém um valor monetario de 1.021,00€, valor inferior ao verificado em anos transatos,

devido a pandemia e consequents encerramento das atividades do Manto.
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Grafico 12: Trabalhos Prestados pelo Manto pelos Membros Beneficiarios (comparagéo 2019 e 2020).

c) Receitas do Manto

No dmbito da logica 25/25/50, a contribuigdo dos membros beneficiarios para o Manto
foi de 466,39€ (25%). O valor correspondente & comparticipagio do Manto (25%) é
superior devido aos bens doados a 100% aos membros beneficiarios. Este valor é
inferior ao verificado no ano de 2019 (1.675,74€), uma vez que, apesar do nimero de
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membros e de bens disponibilizados ter aumentado, as dificuldades econémicas,
financeiras e laborais dos agregados familiares impossibilitaram que estes /1""‘

assegurassem as suas despesas. Desta forma, néo foi solicitado a comparticipagio &

Vo

durante os estados de emergéncia.

De referir, também, que se verificou uma diminui¢éo do valor em falta por parte dos
membros (118,69€), contudo este representa 25% face ao valor de receitas estimado,

ao invés dos 9% verificados no ano anterior.

Os servicos prestados & comunidade geraram uma receita de 891,56€ liquidos, a\/\
nomeadamente através da venda de produtos no bazar. Este valor representa 8,6% face -
ao que se verificou no ano anterior (10.362,83€). Relativamente, ao valor expectavel de

trabalhos prestados (1.021,00€) verifica-se, também um valor inferior em 129,44€,

ai
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Grafico 13: Receitas do Manto (Membros e Servigos) (comparagéo 2019 e 2020).

O Manto recebeu donativos no valor de 2.242,15€, para a aquisicdo de bens para a loja
solidaria de entidades privadas (Double A, Calmidea, Carvalho Negro Investimentos) e
de particulares, que se associaram desta forma ao projeto.

Este projeto conta com o apoio da Camara Municipal de Sintra, da Junta de Freguesia
de Algueirdo Mem-Martins, da Junta de Freguesia de Rio de Mouro, da Unisio Recreativa
das Mercés, do Rotary Club de Sintra e do Centro Social e Paroquial de Algueirao Mem-
Martins Mercés.
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O projeto Orienta-Te — Projeto de Apoio a Familia e 8 Comunidade — E7G é um projeto &
financiado pelo Programa Escolhas 72 Geragao promovido pelo Alto Comissariado para as ]
Migragdes (ACM). A Associacdo Juvenil Ponte integra o consorcio de parceiros deste \&/
projeto, desde a 62 Geragao, assumindo o papel de Entidade Gestora do projeto. Integram,

ainda, este consorcio, a Junta de Freguesia de Rio de Mouro, como entidade promotora

do projeto, a Camara Municipal de Sintra, a CPCJ Sintra Ocidental, o Agrupamento de

Escolas Escultor Francisco dos Santos e o Agrupamento de Escolas Leal da Camara.

O projeto iniciou a sua atividade 1 de margo de 2019 e estad implementado em Rio de a‘v\
Mouro, na drea geografica da Rinchoa e Fitares desde a 4* Geragdo do Programa o
Escolhas, procurando contribuir para o desenvolvimento de competéncias pessoais,

sociais, escolares e profissionais em criangas, jovens e familias, perspetivando atenuar a

sua situagdo de vuinerabilidade e promover a inclusdo social.

O projeto, dirigido a criangas e jovens dos 11 aos 25 anos, familias e comunidade em geral.
Neste contexto, o projeto tem por base uma perspetiva holistica, que pretende:

* Promover relacionamentos sociais € comportamentos infantis e juvenis positivos;

¢ Promover a integragdo escolar, social, cultural e profissional;

o Favorecer o percurso escolar e profissional, estimulando as criangas e jovens para
a motivagdo escolar e desempenho académico;

e Aumentar o bem-estar familiar apoiando as familias dos jovens nas suas
necessidades pessoais, sociais e profissionais;

e Promover a vida em cidadania e a participagédo da comunidade nas atividades pro-

sociais.

Compreende-se que com a existéncia de fatores de risco como o desenraizamento cultural,
a vulnerabilidade econdmica, insucesso e absentismo escolar, familias com funcionamento
desajustado, fraca coesdo social e fraca nogZo de civismo e participacdo civica, seja
essencial a intervengao junto de criangas e jovens no que se refere aos seus fatores de
protecao individuais, sociais, escolares e familiares. De modo a combater as problematicas
referidas, o Orienta.Te E7G pretende, através de um trabalho em rede e de um espaco
fisico com atividades escolares, lidico-pedagdgicas, desportivas, de formagéo parental,
apoio psicossocial, comunitarias, artisticas, desportivas, culturais, mediagio e formagao,
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satisfazer as necessidades de desenvolvimento das criangas e/ou jovens, bem como

prestar apoio as suas familias e comunidade escolar. ﬂ"‘

Tendo em conta os objetivos previstos para este periodo, em que foram realizadas 4090 &
sessdes, das quais 540 sessbes a distancia, o projeto apresenta um trabalho pautado pela
qualidade e exceléncia que se traduz em impactos bastante positivos com os participantes \f@v
e comunidade, bem como no cumprimento de objetivos de processo e de resuitado, de M
execucéo e participagéo, correspondendo positivamente a intervengdo ao que o projeto se

e

propés.

O Orienta.Te E7G envolveu, desde o seu inicio, 489 participantes, dos quais 280 criangas
e jovens, 128 familiares e 81 outros, a maioria situada entre os 11 e os 18 anos de idade,
focando-se a intervencgéo do projeto em jovens com idades correspondentes ao 2.° e 3°
ciclos e ensino secundario, tendo sido esta a faixa de jovem sem respostas e intervengéo

no territério identificada pelo consércio.

A excecdo do resultado que pretende promover a ocupagao de tempos livres de forma
saudéavel e criativa com 78% de execug&o (devido & ambicdo da assiduidade minima e a
auséncia de intervengéo presencial durante 4 meses e meio), todos os resultados previstos
foram atingidos, perfazendo uma média final de 103% de taxas de concretizagio das

dimensdes de mudanca atingidas em relagéo aos previstos anuais.

No que conceme as atividades da Medida | que pretende promover o sucesso escolar, em

2020 foram envolvidos 144 participantes.

O trabalho do projeto na promogéo do sucesso escolar passa pelo estudo acompanhado
diariamente, apoio na realizagdo de trabalhos de casa e outros trabalhos escolares em
grupo e individual, agbes de formagdo sobre métodos e habitos de estudo, organizagio e
calendarizacdo do estudo com os participantes, sessbes de apoio individuais a
participantes com dificuldades de aprendizagem, bem como jogos lidico-pedagdgicos em
grupo e exercicios individuais de promogao de competéncias cognitivas e escolares. O
trabalho do projeto é realizado de forma individual e em grupo com os participantes, indo
de encontro as necessidades de cada um.

No ano 2020, no que conceme as atividades da Medida I, relativa & participag3o, direitos
e deveres civicos e comunitarios, que visa contribuir para a participagio e cidadania,
permitindo uma maior consciencializagdo sobre os direitos e deveres civicos e
comunitarios, foram envolvidos 322 participantes.
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A 72 Geracgao do Programa Escolhas terminou no dia 31 de dezembro de 2020. No entanto,
foi do entendimento do consdrcio que o mesmo & uma resposta essencial na comunidade
onde se insere, tendo sido apresentada nova candidatura do Orienta-te a 82 Geragao do e
Programa Escolhas. Esta candidatura ira incidir nas medidas 1 e 1ll, conforme o trabaiho ‘b,
desenvolvido nas geragGes anteriores, mas dirige-se a criangas e jovens dos 6 aos 25 anos

e pretende incluir novas entidades no seu consorcio. \,@X

Durante o més de julho nao foi possivel realizar as habituais Colonias de Férias de m
Verdao da AJP. Assim, e com o apoio do espago da EB1/Ji Serra das Minas n°1,

realizamos um ATL de Verdo com as criangas do CATL e da CAF, no espacgo desta

escola, tendo recebido algumas criangas externas a instituicdo, entre os 6 e os 12 anos,

que nos procuraram neste sentido.

Esta iniciativa foi realizada em parceria com o Agrupamento de Escolas de Mem Martins
e com a Camara Municipal de Sintra, pela disponibilizagéo da sua bolsa de voluntarios.

Nao foi realizado o XXIV Peddy Paper devido ao confinamento provocado pela
Pandemia do Covid-19 e consequente legislagdo que regula a realizagio de eventos
com elevado nimero de patrticipantes.

A Plataforma Comunidade foi criada em 2014 e é constituida por um conjunto de
instituicbes locais que foi criada com o objetivo de agregar recursos para apoiar as familias
da comunidade em conjunto.

No ano de 2020 n&o foi realizada nenhuma atividade conjunta.

No ano de 2020 foi mantida a parceria com o Rotary Club de Sintra com especial incidéncia
na valéncia Polo Social Manto.
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Esta parceria permite a distribuicdo de bens alimentares para a loja solidaria, a
disponibilizagdo de 12 cabazes de Natal, que incluem nédo apenas bens alimentares, mas
também produtos de higiene e limpeza e, ainda a comparticipacdo de 1.120,00€ para o
pagamento de despesas de 4 agregados familiares identificados pela Associagao, para

apoiar o pagamento de despesas correntes, durante 2 meses.

Em 2018, a Associacdo Juvenil Ponte estabeleceu uma parceria com a Rede de
Empregabilidade de Sintra. A RES surgiu com a perspetiva de criar uma estratégia de
empregabilidade no dmbito do aumento das qualificacbes escolares e de aprendizagem
ao longo da vida, aquisi¢do e reforgo de competéncias profissionais e oportunidades de
integragao profissional, em colaboragédo com associagées e entidades do Concelho, com

a pretens&o de trabalhar em conjunto as questdes do desemprego.

A AJP tem como principais fungbes: a identificagio de perfis e acompanhamento de
pessoas desempregadas, bem como a participagdo nos plenarios.

A Associag&o Juvenil Ponte foi convidada a colaborar no projeto sobre "Organizagdes da
sociedade civil em reflexdo e agdo sobre as assimetrias do territério” dinamizado pelo
GAAL e pela FGS, desde o presente ano até 2021.

Este projeto consiste na necessidade de conhecer o territorio rural e urbano da zona de
Lisboa de forma a planear o desenvolvimento destes dois territérios. O projeto tera varias
fases, sendo que o objetivo sera colocar propostas & consideragéo do poder politico.

Em novembro de 2019, a Associagéo Juvenil Ponte foi eleita como representante das IPSS
de caracter ndo residencial na Comissao Alargada desta comiss&o de protegao de criangas

e jovens.

Conforme previsto na legislagdo, neste contexto a Associacdo assume o papel no campo
da prevengéo do mau trato infantil e juvenil, sendo ainda responsavel por mobilizar e
congregar as IPSS de caracter ndo residencial nas agbes que forem sendo promovidas
neste ambito.
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O projeto “Sisters Helping” surgiu no contexto pandémico e procura disponibilizar bens para
0s mais carenciados, segundo 3 trés polos de agéo - produtos alimentares, vestuario (para
todas as idades) e material escolar/brinquedos para criangas, permitindo-hes ter um

acesso mais facilitado e rapido as respetivas dimensdes.

Ao longo do ano de 2020 ocorreram importantes contributos para o funcionamento da
Associac&o Ponte, ao colmatar com recursos areas em que o investimento por parte da
instituicdo nao tem sido totalmente possivel.

Estas ag¢bes foram muito importantes para a Associagdo na medida em que foi possivel
proporcionar experiéncias nas varias valéncias da AJP, bem como poder melhorar o
apoio que prestamos as familias, através das doagdes que nos fazem chegar.

A Associacdo Ponte foi contactada pela KPMG no dmbito da sua campanha de Natal
para realizag&o de uma agédo de solidariedade social. A KPMG opera como uma rede
global de firmas, oferecendo servicos de auditoria, tax e advisory e trabalhando em
estreita colaboragio com os clientes, ajudando-os a mitigar os riscos e a aproveitar as
oportunidades. Desta agéo resultou a entrega de bens alimentares e produtos de higiene
para a loja solidaria do Pdlo Social Manto.

No &mbito do acompanhamento a pessoas com patologias cognitivas e mentais, a
Associagdo Ponte estabeleceu uma parceria com o CECD, disponibilizando voluntarios
que acompanham estas pessoas nas suas rotinas diarias, acompanhamento de
caminhadas e desenvolvimento de competéncias sociais.

A Associagédo Juvenil Ponte pode beneficiar do programa “Estad nas tuas méos”
dinamizado pela ISACA Lisboa Chapter, que pretendia envolver jovens que necessitem
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de ajuda tecnolégica para desbloquear o seu potencial, tendo assim recebido 5 pack de

tecnologia. Estes computadores foram distribuidos pelo CATL, Polo Social e Sede. 521’\&\2/55
A Xisbest é uma empresa de contabilidade e servigos que, desde ha varios anos, cuida &”
da contabilidade da Associagéo Juvenil Ponte. Da relagéo estabelecida com a empresa, \DL

foi possivel, através de um donativo mensal, ndo aumentar os custos da avenca deste

servigo especializado.

\S

A atividade que a Associacgao Juvenil Ponte desenvolve inclui, também, a participacdo em
grupos de trabalho, reunides, encontro e debates desenvolvidos por parceiros locais. No

ano de 2020, a Associagao participou nas seguintes reunides:

¢ Reunido Comissédo Alargada da Comissdo de Protegdo de Criancas e Jovens de
Sintra Ocidental
o Representante AJP: Patricia Doro
o Periodicidade: Quinzenal
o Fungdo: Membro Comissao Alargada — Representante das IPSS de caracter nao
residencial
o Alocacdo: 10 horas mensais;
¢ Reunido da Comissao de Apoio as Familias da Junta de Freguesia de Rio de Mouro
o Representante AJP: Andreia Cardoso
o Periodicidade: Mensal
o Alocacgéo: 4 horas mensais;
o Reunido da Comissao de Apoio as Familias da Junta de Freguesia de Algueirdo,
Mem Martins
o Representante AJP: Andreia Cardoso
o Periodicidade: Mensal
o Alocacgdo: 4 horas mensais;
¢ Reuniédo do Conselho Local de Agdo Social de Sintra
o Representante AJP: Patricia Déro
o Periodicidade: Mensal
o Fungao: Representante do Nucleo Executivo da Comissdo Social de Freguesia
de Rio de Mouro
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o Alocacgao: 4 horas mensais;

Reunido do Consdrcio do Programa Escolhas E7G
Representante AJP: Patricia Doro
Periodicidade: Mensal

Funcgao: Entidade Gestora do projeto

O © O O©

Alocagéo: 12 horas mensais;

Reunido da Rede de Empregabilidade de Sintra

o Representante AJP: Andreia Cardoso

o Periodicidade: Mensal

o Alocac¢do: 4 horas mensais;

Reunido da Comissao Social de Freguesia de Rio de Mouro
Representante AJP: Patricia Déro e Andreia Cardoso
Periodicidade: Semestral

Funcéo: Nucleo Executivo

© O O o©

Alocacao: 1 horas mensais;

Reunido do Colégio das Instituicdes Particulares s/ fins Lucrativos ~ Area da Infancia

o Representante AJP: Sénia Bento
o Periodicidade: Anual

Reunido do Colégio das Instituicdes Particulares s/ fins Lucrativos — Area das

Adigbes, Dependéncias e Salde Mental
o Representante AJP: Andreia Cardoso
o Periodicidade: Semestral

Reunido do Colégio das Instituigbes Particulares s/ fins Lucrativos — Area da

Comunidade

o Representante AJP: Andreia Cardoso

o Periodicidade: Semestral

Reunigo do consércio do GAL Sintra Urban

o Representante AJP: Patricia Déro e Andreia Cardoso
o Periodicidade: Trimestral

o Alocagdo: 2 horas mensais;

Reunido da Plataforma ComUnidade

o Representante AJP: Patricia Déro e Ana Carvalho Polido
Reuniao da Rede de Satde Mental de Sintra

o Representante AJP: Samantha Candeias

Reunido do Conselho Municipal da Juventude de Sintra

o Representante AJP: Marisa Mateus
*A’rﬂ: >
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o Periodicidade: Semestral
o Fungao: Representante das Associagdes Juvenis
o Alocagéo: 1 hora mensal;
e Comissdo do Ano Municipal da Juventude de Sintra 2020:
o Representante; Marisa Mateus
o Periodicidade: Mensal
o Fungéo: Grupo de trabalho dentro do CMJ Sintra que visa organizar a iniciativa
do Ano Municipal da Juventude de Sintra 2020

o Alocagédo: 4 horas mensais.

Foram realizadas duas assembleias gerais em 2020, nas datas de 24 de julho, para
aprovagéo do relatdrio de atividades e de contas de 2019, e em 25 de novembro para

apresentagao do orcamento para 2021.

- O ano de 2020 trouxe desafios acrescidos e necessidades diferentes na comunidade
onde estamos inseridos. Neste sentido, a AJP procurou, como tem feito ao longo da sua
atividade, encontrar alternativas que pudessem ajudar a colmatar as necessidades
identificadas. Além disso, também a AJP viveu um ano desafiante para garantir a sua
sustentabilidade econémica, pelo que se revelou de grande importancia encontrar forma
alternativas de financiamento.

E neste contexto que foram elaboradas as seguintes candidaturas:

O IPDJ dinamiza o programa Geragdo Z que, em 2020, promoveu a integragdo de
voluntarios em projetos sociais. Neste sentido foi possivel a integragso de 2 voluntarios,
que atualizaram a base dos sécios e apoiaram na manutengéo do site da Associago.

A Associagéo Juvenil Ponte associou-se a um projeto de integragdo e inclusdo de
pessoas refugiadas pela arte. O projeto procura desenvolver uma pega de teatro, que
possa contar a histéria de varias pessoas refugiadas e que sera apresentada em varias
localidades do pais. Na sequéncia deste projeto, foi apresentada uma candidatura ao
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PARTIS, da Fundagao Gulbenkian, contudo a mesma néo foi aprovada. Apesar deste
constrangimento, a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa, pelo seu departamento da

cultura, ja se associou ao projeto.

No ambito do trabalho desenvoivido pelo GAL Sintra Urban, foi aberto um aviso para
projetos de 12 a 36 meses, com financiamento através do Portugal 2020, para projeto

de inovagéo e experimentagio social.

A Associacao apresentou o projeto “EU POR TI", onde se prevé a criagdo de um portfélio
de competéncias sociais, reconhecido por empresas, para jovens voluntarios. Ainda nZo
dispomos de resultados desta candidatura.

O Programa Bairros Saudaveis é um programa publico, de natureza participativa,
para melhoria das condigdes de satide, bem estar e qualidade de vida em territorios

vulneravaeis.

A Associagéio Ponte apresentou a candidatura “O meu Bairro é uma Ponte” onde
pretendemos acompanhar pessoas isoladas ou excluidas, através de jovens
voluntarios, que procurardo satisfazer as necessidades basicas (companhia,
alimentagado, compras, entre outras) e combater a soliddo. Este projeto é dinamizado
pela AJP e tem como parceiros a Camara Municipal de Sintra, a Junta de Freguesia de
Algueirdo Mem Martins, a Junta de Freguesia de Rio de Mouro, o Grupo de Jovens das
Mercés, o Grupo de Jovens de Mem Martins, o Grupo de Jovens “Sempre mais Alto”, a
Ser Alternativa, o Centro Social Paroquial de Algueirdo, Mem Martins e Mercas, o
Conservatério de Musica de Sintra, a AESintra, e as 5isters Helping. Ainda n&o
dispomos de resultados desta candidatura.
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O volume de atividade em 2020 situou-se nos 195.765,63 euros, tendo tido um
decréscimo de 5,37% face ao volume de 2019, que se situava em 206.874,87 euros.

Os gastos com pessoal, com o nimero médio de 7 colaboradores, em 2020 representam
52,27% do volume de atividade, contra 48,28% verificados em 2019.

O Ativo situou-se nos 73.823,57 euros.

O Resultado Liquido do Exercicio em 2020 é positivo em 10.472,51 euros.

A Direc&o propde que o resultado liquido do exercicio de 2020 seja aplicado da seguinte

forma:

Fundo Social 10.472,51 euros

Rio de Mouro, 31 de margo de 2021

A Diregéo
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Balanco
Demonstracio de Resultados por Naturezas
Demonstracdo das Alteragdes dos Fundos Patrimoniais

Demonstracdo dos Fluxos de Caixa
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Eeuros
T . 2020 2019
ATIVO
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 5 20 753,63 21932,36
Outros ativos financeiros 6 1 345,38 949,08
22 099,01 22 881,44
Ativo corrente
Utentes e Outras Entidades 6 9946,53 7 382,86
Qutras Contas a Receber 6 16 406,68 8311,21
Diferimentos 7 435,00 755,59
Caixa e Depdsitos Bancarios 4 24 936,35 18 843,99

51 724,56 35 293,65

TOTAL DO ATIVO | 7382357 | 58175,09

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundo Patrimonial Reservas e Resultados Transitados
Fundo Social 8 31 899,49 18 245,38

31 899,49 18 245,38

Resultado Liquido do Periodo 10 472,51 13 654,11
Total do Fundo Patrimonial| 42372,00| 3189949
PASSIVO
Passivo Corrente
Fornecedores 9 668,91 7 564,67
Estado e Outros Entes Publicos 10 2 452,80 2542,54
Outras Contas a Pagar 9 28 329,86 16 168,39

31451,57 26 275,60

_ Total do Passivo | 31451,57| 2627560
TOTAL DOS FUNDOS PATRIMONIAISEDOPASSIVO | | 73823,57 | 5817509
Contabilista Certificado A Direcao
Ny ClooCon\ A
Francisco Sousa-CC n°25880 AnaGarvalho Polido (Presiderte)

Artonio Migud Fermandes (Vice-
Presidente)

(2 wnice Jeelod Frunclles R

Patricia Doro (Tesoureira)

ana M artins Tesroso (Vogal)
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Ricardo Fetreira (Vogal)
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DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZA

euros
RUBRICAS 2020 2019
RENDIMENTOS EGASTOS
Prestacdo de Servigos 74 082,58 | 108277,07
Subsidios & Exploracdo 121 683,05 98 597,80
Fornecimentos e Servicos Extemos (81 243,97) | (97 841,59)
Gastos ¢/ Pessoal (102 321,24) | (99 886,13)
Outros Rendimentos e Ganhos 0,00 6 000,00
Outros Gastos e Perdas (517,58) (360,00)
Resultados antes de depreciacies, gastos
de financiamento e impostos 1168284 | 1478715
Gastos/ Reversies de depreciacao e amort. (1178,73) (1133,04)
Resultado operacional (antes de gastos de
financiamento e impostos) 1050411 | 13654,11
Juros e Gastos Similares suportados (31,60) 0,00
Resultado antes de impostos| 1047251 | 13654,11
RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO| 10472,51| 13 654,11
f Contabilista Certificado A Direcao
-’ ; Qe Candis AN

) provigs Grer

Francisco Sousa-CC n°25880

Ana Carvaho Polido (Presidente)

Antdnio Miguel Fernandes (Vice-
Presiderte)

ro (Teso eira)

U&e (u\\\h | NS

Joana Martins Terroso (Vogal)
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~ Ricardo Fsrrdra (Vogal)
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DEMONSTRAGAO DOS FLUXOS DE CAIXA A 31/12/2020 E31/12/2019

euros
RUBRICAS NOTAS z_o_zn' annmzm,g
RAuxos de das atividades operacionais
Recebimentos de clientes e utentes 12 71518,91 | 105176,09
Pagamentos a fornecedores 13 (89 121,26) : (105 203,30)
Pagamentos ao pessoal 14 | (103 149,62) | (103 306,69)
Caixa gerada pelas operacbes (120 751,97) : (103 333,90)
Pagamento/ recebimento de imposto sobre o rendimento
Outros recebimentos/ pagamentos 5,15 126 844,33 99 749,23
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) 6 092,36 (3 584,67)

Huxos de das atividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis 0,00 0,00
Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos tangiveis

Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) 0,00 0,00
Auxos de caixa das atividades de financiamento

Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos

Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3) 0,00 0,00
Variacdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 6 092,36 (3 584,67)
Efeito das diferencas de cimbio 0,00 0,00
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 1884399 ; 22428,66
Calxa e seus equivalentes no fim do periodo 24936,35! 1884399

Contabilista Certificado A Direcdo
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Francisco Sousa- CC n°25880
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Ana Carvalho Polido (Presidents)
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“Artério Miguel Farnandes (Vice.
Presiderte)

Patricia Daro (Teso,
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Joana Martins Terroso (Vogal)

Ricardo Ferreira (Vogal)
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Anexo ao Balanco e a Demonstracao de Resultados
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A Associagao Juvenil Ponte é uma Instituicido Particular de Solidariedade Social, que

tem por objetivo a construgido do “Mundo Unido”.

Tem a sua sede na rua Dr. Osério Vaz, Casa do Jardim, em Casais de Mem-Martins, na
freguesia de Rio de Mouro, concelho de Sintra, com o n° Unico de matricula e de
identificagao fiscal 503278688.

Em cumprimento da Lei da alinea b) do art.° 9° dos Estatutos, vimos submeter a

apreciagao dos Associados o Relatério e Contas de 2020.

As demonstragdes financeiras anexas sio apresentadas, em euros, dado que esta é a
divisa utilizada preferencialmente no ambiente econémico em que o Associagéo opera.

Estas demonstragdes financeiras foram aprovadas pela Diregdo, na reunido de 30 de
margo de 2020. Contudo, as mesmas estdo ainda sujeitas a aprovagéo pela Assembleia
Geral de Associados, nos termos da legislagio em vigor em Portugal.

E convicgdo da Direcao da Associagido que estas demonstragdes financeiras refletem
de forma verdadeira e apropriada as operagbes da Associagdo, bem como a sua

posicdo e desempenho financeiros.

As demonstragdes financeiras apresentadas tém como referencial contabilistico o
Sistema de Normalizagdo Contabilistica, tendo sido adotada a Norma Contabilistica e
de Relato Financeiro para Entidades do Setor n&o Lucrativo (NCRF-ESNL), de acordo
com o Decreto-Lei n.° 36 — A/2011 de 9 de margo, que por sua vez o DL n.° 98/2015, de
2 de junho, vem alterar o DL 158/2009, republicando-o no seu Anexo |l, e que é aplicavel
aos periodos que se iniciem em ou apds 01/01/2016. Aplicam-se também as Portarias
n.° 220/2015, de 24 de julho e n.° 218/2015, de 23 de julho.

As principais politicas contabilisticas adotadas na preparagdo das demonstragdes
financeiras anexas sao as seguintes:
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As demonstragdes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da
continuidade das operagdes, a partir dos livros e registos contabilisticos da Associagéo
Juvenil Ponte, de forma consistente com o previsto na NCRF-ESNL, ndo tendo a
Associagao intengdo, nem necessidade, de liquidar ou reduzir drasticamente as suas

operagdes.

Os ativos fixos encontram-se registados ao custo de aquisi¢cdo deduzido das respetivas
depreciagbes acumuladas e perdas por imparidade.

Os custos subsequentes sdo reconhecidos como ativos fixos tangiveis, apenas se for
provavel que deles resultardo beneficios econdmicos futuros. As despesas com
manutengéo e reparagéo sé@o reconhecidas como gasto, 4 medida que sao incorridas,

de acordo com o regime do acréscimo.

As taxas de amortizacdo utilizadas correspondem aos seguintes periodos de vida util

estimada:

3

Ferramentas e utensilios
Computadores

Programas de computadores
QOutras Ferramentas e utensilios
Equipamento de escritdrio
Equipamento de transporte
Mobilidrio

Conservagdo e reparacao edificios

[y
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A vida atil e método de amortizagdo dos varios bens s&o revistos anualmente. O efeito
de alguma alteracdo a estas estimativas é reconhecido prospectivamente na
demonstracgéo dos resultados.

As despesas de manutengdo e reparagdo (dispéndios subsequentes) que ndo sdo
suscetiveis de gerar beneficios econdmicos futuros adicionais sdo registados como
gastos no periodo em que sio incorridas.

O ganho (ou a perda) resultante da alienagdo ou abate de um ativo fixo tangivel é
determinado como a diferenga entre o justo valor do montante recebido na transag&o ou
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areceber e a quantia escriturada do ativo e é reconhecido em resultados no periodo em

que ocorre o abate ou a alienagao.

O processo de depreciagéo inicia-se no comego do exercicio em que o respetivo bem
entrou em funcionamento.

Em cada data de relato é efetuada uma revisdo das quantias escrituradas dos ativos
fixos tangiveis, com vista a determinar se existe algum indicador de que os mesmos
possam estar em imparidade. Se existir algum indicador, é estimada a quantia
recuperavel dos respetivos ativos a fim de determinar a extensdo da perda por
imparidade (se for o caso).

A perda por imparidade ¢ registada de imediato na demonstragdo dos resultados na
rubrica de “Perdas por imparidade”, salvo se tal perda compensar um excedente de
revalorizag&o registado no Fundo Patrimonial. Neste (ltimo caso, tal perda sera tratada

como um decréscimo daquela revalorizagéo.

A revers&o de perdas por imparidade reconhecidas em exercicios anteriores é registada
quando existem evidéncias de que as perdas por imparidade reconhecidas
anteriormente ja néo existem ou diminuiram. A reversio das perdas por imparidade é
reconhecida na demonstragéo dos resultados na rubrica de “Reversdes de perdas por
imparidade”. A revers&o da perda por imparidade é efetuada até ao limite da quantia
que estaria reconhecida (liquida de amortizagdes) caso a perda ndo tivesse sido

registada.

Os Ativos e Passivos Financeiros sdo reconhecidos no Balango ao valor nominal.

A Associag&o Juvenil Ponte desreconhece ativos financeiros apenas quando os direitos
contratuais aos seus fluxos de caixa expiram, ou quando transfere para outra entidade
os ativos financeiros e todos os riscos e beneficios significativos associados a posse
dos mesmos. S&o desreconhecidos os ativos financeiros, relativamente aos quais a
entidade reteve alguns riscos e beneficios significativos, desde que o controlo sobre os
mesmos tenha sido cedido. Os passivos financeiros séio desreconhecidos, apenas
quando a correspondente obrigagéo seja liquidada.
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Sao reconhecidas provisdes apenas quando a Associagdo Juvenil Ponte tem uma
obrigagédo presente (legal ou implicita) resultante dum acontecimento passado, é
provavel que para a liquidagdo dessa obrigagdo ocorra uma saida de recursos e o

montante da obrigagdo possa ser razoavelmente estimado.

O montante reconhecido das provisdes consiste no valor presente da melhor estimativa
na data de relato dos recursos necessarios para liquidar a obrigagéo. Tal estimativa é
determinada tendo em considerag&o os riscos e incertezas associados & obrigagao.

As provisdes s&o revistas na data de relato e séo ajustadas de modo a refletirem a

melhor estimativa a essa data.

As obrigagbes presentes que resultam de contratos onerosos sdo registadas e
mensuradas como provisdes. Existe um contrato oneroso quando a Associacio Juvenil
Ponte é parte integrante das disposigdes de um contrato ou acordo, cujo cumprimento
tem associados custos que ndo é possivel evitar, os quais excedem os beneficios

econdmicos derivados do mesmo.

Os passivos contingentes nao s&o reconhecidos nas demonstragdes financeiras, sendo
divulgados sempre que a possibilidade de existir uma saida de recursos englobando
beneficios econémicos ndo seja remota. Os ativos contingentes n3o sdo reconhecidos
nas demonstragdes financeiras, sendo divulgados quando for provavel a existéncia de
um influxo econdmico futuro de recursos.

O rédito é mensurado pelo montante da contraprestagéo recebida ou a receber, a qual
é determinada, por acordo entre a entidade e utente do ativo, tomando em consideragao
a quantia de quaisquer descontos concedidos pela entidade. O rédito inclui somente os
influxos brutos de contributos para o desenvolvimento das atividades presentes e futuras

das entidades, recebidos e a receber de sua prépria conta.

Os Subsidios do Governo apenas sdo reconhecidos quando existe uma certeza
razoavel de que a Associagéo Juvenil Ponte irA cumprir com as condigdes de atribuicao
dos mesmos e de que os mesmos irdo ser recebidos e sdo, de uma forma geral,
registados como rendimentos de uma forma sistematica durante os periodos
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necessarios para os balancear com os gastos que é suposto compensarem. Os

Subsidios do Governo que tém por finalidade compensar perdas ja incorridas ou que(zwbxz—p‘s

nao tém custos futuros associados séo reconhecidos como rendimentos do periodo em
que se tomam recebiveis.

Na preparagéo das demonstragdes financeiras anexas foram efetuados juizos de valor
e estimativas e utilizados diversos pressupostos que afetam as quantias relatadas de
ativos e passivos, assim como as quantias relatadas de rendimentos e gastos do

periodo.

As estimativas e os pressupostos subjacentes foram determinados com base no melhor
conhecimento existente a data de aprovagdo das demonstragdes financeiras dos
eventos e transagbes em curso, assim como na experiéncia de eventos passados e/ou
correntes. Contudo, poderdo ocorrer situagdes em periodos subsequentes que, néo
sendo previsiveis a data de aprovagdo das demonstracdes financeiras, ndo foram
consideradas nessas estimativas. As alteragdes as estimativas que ocorram
posteriormente a data das demonstrages financeiras serdo corrigidas de forma
prospetiva. Por este motivo e dado o grau de incerteza associado, os resultados reais
das transagbes em questéo poderzo diferir das correspondentes estimativas.

Os acontecimentos apés a data do balango que proporcionem informagéo adicional
sobre condigcSes que existiam a data do balango (“adjusting events” ou acontecimentos
apds a data do balango que dio origem a ajustamentos) sdo refletidos nas
demonstragdes financeiras. Os eventos apés a data do balango que proporcionem
informacéo sobre condicbes que ocorram apés a data do balango (“non adjusting
events” ou acontecimentos apds a data do balango que n&o déo origem a ajustamentos)
séo divulgados nas demonstragdes financeiras, se forem considerados materiais.

Para efeitos da demonstracéo dos fluxos de caixa, a rtbrica “caixa e seus equivalentes”
inclui numerério, depésitos bancérios imediatamente mobilizaveis (de prazo inferior ou
igual a trés meses) e aplicagbes de tesouraria no mercado monetério, liquidos de
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descobertos bancarios e de outros financiamentos de curto prazo equivalentes. A

decomposicdo da rabrica “Caixa e seus equivalentes” em 31 de dezembro de 2020

zln«,dQ\S

detalha-se conforme se segue:

euros

Rubricas Valor
Caia 701,02
Depdsitos a ordem 23 235,33
Outros depdsitos bancérios 1 000,00
Total de caixa e depdsitos bancarios 24 936,35

No decorrer do periodo findo em 31 de dezembro de 2020, o0 movimento ocorrido na

quantia escriturada dos ativos fixos tangiveis bem como nas respetivas perdas por

imparidade e depreciagdes foi conforme se apresenta:

_ ewros
Classe de ativos \ Valores apurados Eiftc:z : Equll;: '::m m‘:‘o at::::os TOTAL
construcbes H' s "0_ tangiveis
Inicio do | Valor bruto escriturado 27 956,58 12818,11 5139,14 2372,42| 48 286,25
periodo Anmortizacdo acumulada + perdas por imparidade (7 765,58) (11 076,75) (5139,14) (2372,42)| 38967,07
Periodo  |Aquisk.Bes
Alienacdes .
Ativas dassificados como detidos para venda
'A_n_l_)rtizag&o do periodo (458,26) (720,47) (1178,73)
Perdas por imparidade
Revalorizacdo _
Outras alteracGes
Ea Valor bruto escriturado 27 956,58 12 818,11 5139,14 2372,42| 48 286,25
periodo |Amort. Acumulada (incl. perdas por imparidade acum.) (8 223,84) (11 797,22) (5139,14) (2372,42)] (27 532,62)
Valor liquido escriturado 19 732,74 1 020,89 0,00 0,00] 20753,63

As categorias de “Utentes” e “outras contas a receber’ em 2020 e em 2019 sdo

detalhadas conforme se segue:
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euras

2020 2019
ntia . ntia
Q::“';h es?:-'i:urada Q:::tta'a u?r:urada
liquida liquida
Nao Correntes
Fundo compensacédo 1345,38 1 345,38 949,08 949,08
1 345,38 1 345,38 949,08 949,08
Correntes
Utentes 4116,23 4116,23 7 382,86 7 382,86
Outras entidades 8 297,60 8 297,60 8311,21 831121
Outras contas a receber 0,00 0,00 0,00 0,00
12 413,83} 12 413,83 15 694,07 15 694,07

A rubrica “Outras entidades”

é composta por:

8.297,60 euros referentes a

comparticipacdo do projeto Orienta.te — Escolhas e do Apoio concedido pelo IEFP.

Em 2020 e em 2019 as rubricas do ativo corrente “Diferimentos” apresentavam a

seguinte composigao:

Eeuros

Rubricas 2020 2019
Seguros 435,00 755,59
TOTAL DIFERIMENTOS ATIVOS 435,00 755,59

O detalhe e evolugédo dos Fundos Patrimoniais em 2020 s&o os seguintes:

ouros

Fundos Patrimoniais Saldo inicial | Aumentos |DiminuicSes | Transferéncias | Saldo final

Fundo Social 18 245,38 13 654,11 31 899,49
Resultado Liquido do Exercicio 13 654,11 13 654,11 10472,51| 10472,51
31 899,49 13 654,11 13 654,11 10472.51] 42 372,00

O principal movimento ocorrido na nibrica dos Fundos Patrimoniais, em 2020, respeita

a aplicagéo do Resultado Liquido de 2019, no valor de 13.654,11 euros.

Em 2020 e em 2019 as rubricas “Fornecedores” e de “Outros passivos financeiros”

apresentavam a seguinte composicdo:
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euros

2020 2019
Fornecedores
Fornecedores ¢/c 668,91 7 564,67
Outros passivos financeiros
Pessoal 120,74 0,00
Remuneragtes a liquidar 13 756,31 13 149,57
Devedores e credores diversos 8 154,79 3 018,82
22 700.75| 23 733.06

A rubrica “Fornecedores c/c” inclui os valores em divida a fornecedores no montante de
668,91 euros, e os maiores valores dizem respeito as faturas com os fornecedores
Joaquim Ferreira e MEO cujas faturas foram liquidadas em 2021.

z

A rubrica “Remuneracdes a liquidar”® é referente & estimativa com férias e subsidios de
férias dos trabathadores que se venceram em 31 de dezembro de 2020, a liquidar em
2021, no valor de 13.756,31 euros.

Em 2020 e em 2019 as rubricas de “Estado e outros entes publicos” apresentavam a
seguinte composigéo:

euros
2020 2019
Ativo Passivo Ativo : Passivo
Imposto sobre o rendimento das pessoas singulares 299,00 302,00
Imposto sobre o rendimento de profissionais 181,25 300,00
Contribuigbes para a Seguranga Social 1972,55 1 940,54
0,00 2452,80 0,00 254254

A rubrica de “Imposto sobre o rendimento das pessoas singulares”

pd

é composta pelo

saldo passivo corresponde as retengdes efetuadas aos trabalhadores dependentes,

liquidadas em janeiro de 2021.

A rubrica de “Imposto sobre o rendimento de profissionais® é composta pelo saldo

passivo corresponde as retengdes efetuadas aos trabalhadores profissionais, liquidadas

em janeiro de 2021.
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A rubrica “Contribuicbes para a Seguranga Social” é composta pelas contribuices do

més de dezembro de 2020 dos trabalhadores dependentes, tendo sido liquidada em

janeiro de 2021.
O rédito reconhecido em 2020 e em 2019 é detalhado conforme se segue:
euros 6‘ *
Contas 2020 [ 2019
Prestagédo de Servicos W
Mensalidades/Quotas/Donativos 43 426,30 43 455,41 (//
Crescer Mais 7 727,00 4932,00 A
CAF 22929,28| 36 708,38
Coldnias 0,00 18 145,00
PP + Aniversdrio 0,00 5 036,28
TOTAL PRESTACAO DE SERVICOS 74082,58] 108 277,07 \Q\ \

Os servigos prestados, em 31 de dezembro de 2020, atingiram o valor de 74.082.58
euros, correspondentes a uma diminuigéo de 31.194,49 euros, ou seja, um decréscimo
de 31,58% face a igual periodo do exercicio anterior.

A rubrica de “Fornecimentos e servigos externos” nos exercicios findos em 2020 e em
2019 é detalhada conforme se segue:
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euros

Ribrica 2020 2019

Eletricidade 1491,09 1 056,52

Combustiveis 736,01 745,46 %}\«nm{

Agua 647,55 598,79

Ferramentas e Utensilios 1 204,08 3 026,87

Material Escritrio 2941,25 1976,91 ”%

Correios 67,48 59,78

Telefone 2 331,76 2 135,05 %«

Seguros 1270,34 2220,31 \)Q}/

Atividades a Utentes 7 308,22 15 846,81

Trabalhos especializados e Honorérios 54 403,49 60 646,48

Limpeza, Higiene e Conforto 4 158,93 5 550,40

Vigildncia e Seguranca 0,00 430,50

Conservacado e Reparacdo 1288,04 3432,61

Rendas e alugures 3 285,13 0,00

Servicos Bancarios 110,60 115,10 w\
81243,97 97 841,59

Das rubricas de Fornecimentos e Servigos Externos destacam-se:
- Trabalhos Especializados e Honorarios — estdo considerados os valores das
avengas de contabilidade, psicélogos, monitores CID e dinamizador comunitario.
Atividades a utentes —~ inclui os valores despendidos com as atividades a associados,
bem como todos os gastos relacionados com o funcionamento do CATL, Polo Social
e projeto Orienta.te.
Rendas e alugueres — refere-se ao renting da viatura que efetua o servigo de
Transporte.

Em 2020 e em 2019 as rubricas de “Gastos com o Pessoal” apresentavam a seguinte

composigdo:
euros
2020 2019
Remuneractes 86 867,93 82 287,87
Indermizagbes 1320,00 180,00
Encargos Seguranca Social 13 072,04 16 680,68
Seguros de acidentes de trabalho 587,27 316,58
Outros gastos com pessoal 474,00 421,00
102 321,24 9% 886,13
MO A.wrr
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O ndmero médio de funcionarios em 2020 situou-se nos 7 colaboradores.

exercicios findos em 2020 e em 2019 é conforme se segue:

euros
2020 2019
Ativos Fixos Tangiveis 1178,73| 1133,04

Em 2020 e em 2019, os “Subsidios do Governo” apresentavam a seguinte composicdo:

euros

Rubricas 2020 2019
Total de Subsidios do Governo 121 683,05 98 597,80
Seguranga Social 26 388,31| 2083248
Camara Municipal de Sintra 26 451,89 17 680,91
Junta de Freguesia de Algueirdo Mem-Martins 0,00 8 000,00
Consignacao IRS 4 588,13 4 840,40
IPDJ - Instituto Portugués do Desporto e Juventude 200,00 0,00
Escolhas 56 434,72 47 244,01
IEFP 7 620,00 0,00

Os valores constantes, em 2020 e 2019, de “Outros gastos e perdas” decomp&em-se

da seguinte forma:

euros

Rubricas 2020 2019
QuotizacGes 60,00 0,00
Donativos 260,00 0,00
Outros 197,58 360,00
TOTAL GASTOS E PERDAS 517,58 360,00

PN A ek

PQNTE

Dral2s

A decomposi¢éo a rubrica de “Gastos / reversdes de depreciacéio e de amortizacio” nos

o

Y

WL
1L

\W



Demonstracao de Resultados por Valéncia
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DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS SEDE A 31/12/2020

euros
PERIODOS
RUBRICAS B30 3019
RENDIMENTOS E GASTOS

Prestacgao de Servicos 15 170,86 3 985,49
Subsidios & Exploracsio 6 862,74 4 840,40
FSE (8 052,15) (7 705,88)
Gastos ¢/ Pessoal (6 325,35) (5021,61)
Outros Gastos e Perdas (549,18) (360,00)
RESULTADO LIQUIDO DO PERTODO 710692  (4261,60)

A rubrica “Prestacédo de Servicos” teve um crescimento acentuado pois existiu um

ndmero maior de donativos e de quotizagdes regularizadas.

Na rubrica “Subsidios & exploragéo” estéo considerados os valores de Consignac&o de

IRS e IVA, IPDJ e apoios extraordinarios da Seguranga Social e IEFP.

PQNSTES

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS CATL e TRANSPORTE 31/12/2020

euros
_ PERIODOS
RUBRICAS 2030 2019
RENDIMENTOS E GASTOS

Prestacdo de Servigos 26 800,03 27 577,62
Subsidios & Exploracio 26 747,17 21957,48
FSE (17 342,26) | (20 806,93)
Gastos ¢/ Pessoal (36 251,00) | (38 020,52)
Outros Rendimentos e Ganhos 0,00 6 000,00
RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO (46,06) | (3 292,35)

Na rubrica “Subsidios & Explorag&o” o valor referente a contribuicdo mensal da

Seguranca Social e apoios extraordinérios da Seguranga Social e IEFP.
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DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POLO SOCIAL 31/12/2020

euros
RUBRICAS 2020 2018
RENDIMENTOS E GASTOS
Prestacgéo de Servicos 1455,41 11 892,30
Subsidios a Exploracio 3 574,61 0,00
FSE (3 533,04) (2 170,80)
Gastos ¢/ Pessoal (12 798,47) | (12 979,86)

Resultados antes de depreciagdes, gastos de
financiamento e impostos (1130149) | (3 258,36)

Gastos/ Reversdes de depreciacdo e amort. (458,26) (438,25)

RESULTADO qumnonormmol (11 759,75) (3 696,61)

Na rubrica “Subsidios & Explora¢&o” o valor referente ao apoio concedido pela Camara
Municipal de Sintra e os apoios extraordinarios da Seguranga Social e IEFP.
Na rubrica “Gastos ¢/ Pessoal” esta a ser imputado a 100% o custo da colaboradora

Andreia Cardoso.
A diminui¢&o da faturagdo em 2020 deve-se ao encerramento dos servicos que Polo

disponibiliza & comunidade, mais concretamente o Bazar solidario, durante o periodo de

confinamento.

PQIITES

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS CRESCER MAIS 31/12/2020

euroes.
RUBRICAS _____PERIODOS
i __ 2020 2019
RENDIMENTOS E GASTOS
Prestacgao de Servigos 7 727,00 4 932,00
Subsidios & Exploracdo 5 000,00 3 136,00
FSE (5659,46) | (4 255,10)
Gastos ¢/ Pessoal (2915,75) | (2 453,53)
RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO| 4151,79 1 359,37
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Na rubrica “Gastos ¢/ Pessoal” esta imputado 20% do custo da colaboradora Patricia

Doro.

Na rubrica “Subsidios & exploracéo” esta reconhecido o valor recebido pela Camara

Municipal de Sintra.

PQNITE

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS CAF 31/12/2020

euros
s | PERIODOS |
RUBRICA 2020 2019
RENDIMENTOS E GASTOS

Prestacsio de Servicos 22929,28 | 36 708,38
Subsidios & Exploracio 13 063,81 3419,91
FSE (534,85) | (1915,00)
Gastos ¢/ Pessoal (22 020,47) | (19 526,45)
RESULTADO LIQUIDO DO PERTODO| 13 437,77 | 18 686,84

Na rubrica “Subsidios & exploragéo” estdo reconhecidos os valores recebidos pela
Cémara Municipal de Sintra e apoios extraordinario da Seguranca Social e IEFP.

Na rubrica “Gastos ¢/ Pessoal” esta imputado 100% do custo da colaboradora Angela

Costa e 50% do custo com a colaboradora Sénia Bento.

DO LvRrL

((Zvvc&[ﬁ(

O

e

Cer

-

W



PQIITE

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS ORIENTA.TE 31/12/2020

euros
UBRICA PERIODOS
= i 2020 = 2019
RENDIMENTOS E GASTOS
Subsidios a Exploragdo 66 434,72 57 244,01
FSE (46 122,21) | (39472,13)
Gastos ¢/ Pessoal (22 010,20) | (18 149,03)
Resultados antes de depreciagies, gastos de
financiamento e impostos (1697,69) (37715)
Gastos/ Reversdes de depreciagdo e amort. (720,47) (694,79)
RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO| (2 418,16) : (1 071,94)

Dot 2T
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Na rubrica “Gastos ¢/ Pessoal” estdo a ser imputados os custos com a coordenadora.

Nos “FSE” temos em consideragéo os honorarios do dinamizador, monitor CID e monitor
de atividades, assim como a contabilidade, seguros ligados a atividade e ainda todos os

gastos relacionados com as atividades.

Na rubrica “Subsidios a exploragdo” foram reconhecidos todos os valores que foram
validados e autorizados para reembolso por parte do programa Escolhas, referente ao

ano de 2020. E ainda o apoio concedido pela Camara Municipal de Sintra.

O resultado liquido referente a esta atividade refere-se a parte das despesas que nio

puderam ser imputadas ao programa.
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