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Relatorio de Atividades 2024

A Associagao Juvenil Ponte (AJP) é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social
que nasce em 1994 com a missao de contribuir para a constru¢gdo de um mundo mais
unido. Para concretizar a sua missdo, a AJP desenvolve respostas sociais adequadas
as necessidades da comunidade onde esta inserida, no sentido de contribuir para a
concretizacéo do ideal que a anima. Promove ainda acgdes de solidariedade social com
especial incidéncia na camada juvenil, colaborando com a familia, escola e grupos da
comunidade e agdes de solidariedade intergeracional, com pessoas e familias em
situacbes de dificuldade. Dedica-se ainda a educagéo, capacitacdo profissional, cultura,
desporto e lazer.

A atividade da AJP decorre em atividades de carater pontual (atividade esporadica ou
em periodo determinado do ano) e de carater permanente (com atividade diaria ou
semanal ao longo do ano). Como atividades permanentes destacam-se o CATL —
“Crescer com Amigos”, o projeto Crescer + - Gabinete de atendimento psicoldgico e em
terapia da fala, o Polo Social Manto, CAF — “A Descoberta dos Tempos Livres”, em dois
polos de atuacéo e o Projeto Eu Por Ti. No que concerne as atividades pontuais, de
salientar as atividades de férias de verdo — Pontes nas Férias.

Importa ainda referir a participagcdo da AJP, como entidade gestora, no consorcio do
projeto orienta.te — E9G. Este projeto tem uma duragdo de 2 anos, tendo iniciado esta
92 Geragao no ano de 2023 com término em 2026.

A semelhanga do que aconteceu nos anos anteriores a AJP tem participado em grupos de

trabalho locais que reinem periodicamente, em consorcios e nas redes locais de parceiros.
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1. Atividades Permanentes

A AJP desenvolve as suas atividades, permanentes e pontuais, para os seus
associados, em 2024, registamos 1436 soécios aos quais acrescem 240 sécios

extraordinarios.

Apesar desta poder ser uma area a melhorar, tem-se apostado numa comunicagdo mais
proxima da AJP aos seus associados, neste sentido registamos a receita de 4.149,00€
de quotas dos associados.

Acresce a esta receita os donativos a AJP no valor de 7.644,02€ em géneros e
financeiramente.

1.1. AREA DA INFANCIA/EDUCACAO

No ano de 2024 a atividade normal das respostas da AJP na area da educagéo foi
reposta.

Ao longo deste ano, quer o CATL quer a CAF puderam contar com o contributo de varias
voluntarias que apoiaram ndo apenas durante o tempo letivo, mas também durante as
pausas letivas. Concretamente, no periodo de Verao, através do programa Voluntariado
Social, promovido pela Camara Municipal de Sintra, e do Projeto Eu Por Ti tivemos
também o apoio de 21 voluntéarios para o desenvolvimento de atividades ludicas com as
criangas.

1.1.1. CATL ‘Crescer com Amigos’ (1.° e 2.° Ciclo)

O CATL “Crescer com Amigos” da AJP foi criado em 1995 com o objetivo de
disponibilizar acompanhamento extraescolar a criangas do 1° e 2.° ciclo de
escolaridade, na sua maioria oriundas de familias socialmente desfavorecidas, num
clima de compreensdo, respeito e aceitagdo onde as relacdes sé@o valorizadas e
promovidas.

O CATL tem desde maio de 2003 protocolo de colaboracdo com o Instituto da
Seguranca Social e é coordenado por uma Técnica Superior de Educacdo, em
colaboragé@o com trés monitoras a tempo integral, bem como de monitores nos periodos

de interrupcao letiva. Integra, ainda, a equipa, uma administrativa a tempo parcial.

Durante o ano de 2024, o CATL deu resposta a 54 criangas, das quais 11 frequentam o
2° ciclo.
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Para além da gestao diaria e do acompanhamento na realizagao dos trabalhos escolares,
o CATL procurou desenvolver um conjunto de atividades que vao ao encontro dos objetivos
da instituicdo e promovem o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais das
criangas com grande centralidade dos aspetos relacionais e afetivos. Estas atividades
encontram-se resumidas no seguinte quadro:

Dia do Pai
Dia da Arvore
Inicio da Primavera
Dia Intemactonal da
Dia do Obrigado Dia da Mae
Dia do Amigo Caqa aos ovos Dia da Crianga
Dia de S.Valentim Festa de Final
Camnaval Més da Preven(;éo de Ano
dos Mens Tae Dia do “Pao por Deus”
Dia de S.Martinho
Dia Universal dos
Dia dos Avos Direitos das Criangas
Colonias de Férias Inicio do Ano Letivo Dia do Pijama
O
Dia Internacional Festa de Natal
da Musica
Inicio do Outono
Dia da Erradicacao
da Pobreza
Halloween

Imagem 1: Cronograma de Atividades realizadas em 2024.

Na sequéncia do que se verificou no ano anterior, foi reforgado o esforco da AJP de
tornar as suas valéncias sustentaveis tendo sido concretizado um incentivo no
pagamento dos valores em atraso, pela definicdo de plano de pagamento ajustado a
cada situagé@o, bem como, uma comunicacéo reforgada com os pais e encarregados de
educagdo. Assim, face as receitas previstas e ao valor em falta, verificdmos que, em
2024, temos:
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* Divida 3 2024

30000,00 €
22500,00 €
15000,00 €

7500,00 € 9 129,66 €
6728,14 €

0,00 €

1° Trimestre ~ 2° Trimestre ~ 3° Trimestre ~ 4° Trimestre Anual

Grafico 1: Receitas CATL e valores em falta para o ano 2023

Como se pode ver, o valor de receita em 2024 (30.320,05€) é semelhante ao do ano
anterior. Globalmente, o valor em falta das receitas previstas no CATL foi
significativamente baixo, cerca de 628,50€, que corresponde a 2,1% do valor das
receitas.

O CATL tem como parceiros: o Instituto da Seguranca Social, com o qual tem protocolo;
o Agrupamento de Escolas de Mem Martins, em particular com a direcdo da EB1/JI
Serra das Minas n°1; a Camara Municipal de Sintra, através do programa de
voluntariado jovem; Banco Alimentar contra a Fome de Lisboa, pelo fornecimento de
alimentos para os lanches das criangas; e os CTT, através do programa do Pai Natal
Solidario.

1.1.2. CAF “A Descoberta dos Tempos Livres”

A CAF (Componente de Apoio a Familia) “A Descoberta dos Tempos Livres” é
coordenada e gerida pela AJP, desde setembro de 2016, por convite da Céamara
Municipal de Sintra, consistindo num espago de acompanhamento extraescolar para as
criangas do Pré-escolar e 1° Ciclo, que frequentam a EB1/JI de Mem Martins n°2 (vulgo
Escola Piloto). Desde outubro de 2022, que a AJP é, também, responsavel pela
coordenacao e gestdao da CAF na escola EB1/JI da Serra das Minas n°1, do mesmo
agrupamento de escolas.
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Esta resposta é coordenada por uma Técnica Superior de Educagao que acumula
funcdo de monitora em colaboragdo com uma educadora de infancia e trés monitoras,

nos dois polos de atuacao.

ng HKE

Durante o ano de 2024, as CAFs deram resposta a 187 criangas, das quais 57 frequentam
o Ensino Pré-Escolar. Este valor corresponde a um decréscimo de 4% face a 2023.

Acresce a gestao diaria e ao acompanhamento na realizagéo dos trabalhos escolares,
o desenvolvimento de um conjunto de atividades que vao ao encontro dos objetivos da
instituicdo, da escola onde esta inserida e da CMS enquanto promotora da valéncia,
designadamente a promocdo de competéncias pessoais e sociais dotando-as de

instrumentos que tornem a sua infancia feliz.

Salienta-se no ano de 2024 as seguintes atividades:

Dia do Pai
Dia da Arvore
Dia do Obrigado Inicio da Primavera
DiadaPazeda Dia Internacional da
Violéncia Escolar Agua Dia da Mae
o
Dia do Amigo Caga aos ovos Dia da Crianga
Dia de S.Valentim Pascoa Festa de Finalistas
Carnaval Més da Prevengao
dos Maus tratos
Dia de S.Martinho
Dia Universal dos
Dia dos Avés Direitos das Criangas
Colénias de Férias Inicio do Ano Letivo Dia do Pijama
== oo o
O O
Inicio do Outono Festa de Natal
Dia da Erradicagao
da Pobreza
Halloween

Imagem 2: Cronograma de Atividades realizadas em 2024, na Escola Piloto
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Dia do Pai
Dia da Arvore
Dia do Obrigado Inicio da Primavera

DiadaPazeda Dia internacional da

Violéncia Escolar agua Dia da Mae Q‘—

3 =

Dia do Amigo Caga aos ovos Dia da Crianga
Dia de S.Valentim Pascoa
Carnaval Més da Prevengao
dos Maus tratos
Dia de S.Martinho
Dia Universal dos
Dia dos Avos Direitos das Criangas
Colénias de Férias Inicio do Ano Letivo Dia do Pijama
|
O (o)
Inicio do Outono Festa de Natal

Halloween

Imagem 3: Cronograma de Atividades realizadas em 2024, na Escola Serra das Minas n°1

Também, nesta resposta foi reforcado o esforgo da AJP de tornar as suas valéncias
sustentaveis. Assim, face as receitas previstas e ao valor em falta, verificamos que, em
2024, temos:

- - Dividas I 2024
70000,00 €
52500,00 €
35000,00 €
17500,00 €
14 857,75 €
0,00 €

1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre 4° Trimestre Anual

Grafico 2: Receitas CAF (Escola Piloto) e valores em falta para o ano 2024
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Tal como se verificou na valéncia de CATL, também na CAF, verificou-se que o valor de
receita em 2024 (64.430,51€) é 19,5% superior ao ano anterior, que resulta do aumento
de inscrigbes nesta resposta. Globalmente, o valor em falta das receitas previstas na
CAF foi-se mantendo relativamente baixo, o valor é de 576,33€, que corresponde a 0,9%
do valor das receitas. Este valor € inferior comparativamente ao ano de 2023, onde o
valor em falta das receitas previstas correspondia a 3,3%.

- - Dividas ¥ 2024
16000,00 €
14 822,88
12000,00 €
8000,00 €
4000,00 €
3512,75
0,00 € — — d e E——— E ERY
1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre 4° Trimestre Anual

Grafico 3: Receitas CAF (Escola Serra das Minas, n°1) e valores em falta para o ano 2024

Quanto & mais recente CAF, na EB1/JI da Serra das Minas n°1, verificou-se que o valor
de receita em 2024 (14.922,88€) é superior ao ano anterior, que resulta do ligeiro aumento
de inscricbes nesta resposta. Globalmente, o valor em falta das receitas previstas na
CAF foi de 839,44€, que corresponde a 5,6% do valor das receitas.

As CAFs tém como parceiros: o Agrupamento de Escolas de Mem Martins, em particular
com a dire¢éo da EB1/JI de Mem Martins n°2 e com a direcédo da EB1/JI da Serra das
Minas n°1; a Camara Municipal de Sintra, entidade promotora deste projeto; e a
Associagao de Pais da Escola Piloto.
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1.2. AREA COMUNITARIA

1.2.1. CreScER Mais - Psicologia

A AJP desenvolve o servigo de atendimento psicol6gico para criangas e jovens desde
1997.

A atividade do Projeto Crescer + - Psicologia tem como objetivo:

e Contribuir para um melhor ajustamento psicolégico das criangas e jovens nas
varias areas de vida (pessoal, familiar, escolar, social), com consequente
implicacao no seu bem-estar.

e Fomentar a capacidade de adaptacdo/ajustamento face ao futuro e as
oportunidades, promovendo competéncias de gestdo das emocgdes, de
resolucéo de problemas e de tomada de decisoes.

O atendimento de Psicologia foi assegurado por uma psicéloga, cuja disponibilidade para
o atendimento psicolégico na AJP diminuiu, o que se torna relevante nos resultados

alcancados.

No ambito do servigo CreScER + - Psicologia, foram agendados 63 atendimentos para
um total de 5 criangas e jovens. O nimero de atendimentos é significativamente inferior
relativamente ao ano de 2023, pelos motivos referidos acima. Por este facto, decidiu-se
ser necessario o reforgo do numero de horas de atendimento psicoldgico disponibilizado
pela AJP em 2024.

O servigo de psicologia tem uma prevaléncia de utilizadores acima dos 11 anos (5

jovens) e verificou 1 alta médica.

Os atendimentos sao realizados numa periodicidade quinzenal e tém a duracédo de 45
minutos. Sempre que a avaliagdo psicolégica assim o determine o psicélogo pode

ajustar a periodicidade a necessidade da intervencao para um registo semanal.

Destaque-se que dos agendamentos efetuados nao foram realizados 32 atendimentos
por motivo de falta justificada ou injustificada das criangas e jovens, que representa 50%
das consultas, valor superior ao verificado no ano de 2024 (25%). A taxa de absentismo

aumenta com o aumento da média de idades dos utilizadores desta resposta.
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W 2024 M 2023 W 2024 M 2023
100 50 ;:
90 42
80 34

70 26

18

50 10

Ne° Atendimentos N° de Faltas

Grafico 4: N° de atendimentos e n° de faltas em psicologia (comparagdo 2023 e 2024)

Quanto a fonte de referenciacao, verificou-se um aumento de casos com referenciagdo
por iniciativa prépria. Contudo, conforme o grafico 5, os casos com referenciagéo pela
CPCJ e NIJ diminuiram devido a falta de resposta por parte do Projeto Crescer +.

il 2024 W 2023

10

0

Iniciativa propria CPCJ, EMAT, DGRSP Outras identidades
Grafico 5: Referenciagéo dos casos para atendimento psicol6gico (comparacéo 2023 e 2024)

Face as receitas desta resposta, verificamos que esta é uma situacdo mais fragil de toda
a AJP, onde face as receitas previstas e ao valor em falta, verificdmos que, em 2024,
temos:
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W 2024 W 2022

1400,00

1050,00

350,00

0,00

1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre 4° Trimestre Anual

Gréfico 6: Receitas do CreScER Mais - Psicologia (comparagao 2023 e 2024)

A disponibilidade teve muito impacto no valor de receita em 2024 (1.030,00€) que é
inferior ao ano anterior. O valor em falta das receitas previstas no Crescer + - Psicologia
foi alto, cerca de 260,00€, que corresponde a 25% do valor das receitas, o que
corresponde a um decréscimo face ao ano anterior.

1.2.2. CreScER Mais — Terapia da Fala

No ano de 2015, por constatacao da necessidade na comunidade, foi aberta a valéncia
de atendimento em terapia da fala. Neste sentido, a atividade do Projeto Crescer + -
Terapia da Fala tem como objetivo contribuir para um melhor ajustamento das criangas
e jovens na sua comunicacgao, fala e linguagem, com consequente impacto no seu bem-
estar e qualidade de vida.

Em 2024 continuou a n&o ser possivel a realizagdo de atendimentos em Terapia da
Fala, uma vez que, ndo se conseguiu proceder a contratacdo de uma nova terapeuta.

1.2.3. Polo Social Manto

O Polo Social Manto surge 2012 e é expressao da intervengao social da AJP. O projeto
€ dinamizado no edificio cedido pela Unido Recreativa das Mercés e situado nas
Mercés, que oferece as condicdes para o desenvolvimento das atividades.
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A semelhanca do ano anterior, a presenca dos Jovens Eu por Ti foi bastante importante
nos servigos prestados ao Manto, em regime de voluntariado, contabilizando um total
de 171 horas.

Da atividade registada em 2024, foram integrados 8 novos membros, dos quais 8 s3o

membros beneficiarios.

Ao longo do ano de 2024 apoiamos 50 membros efetivos, sendo que representam cerca

de 130 pessoas apoiadas.

7 ™
50 Membros

PRI S

8 Novos 40 Membros
Membros Transitados

P P

8 Membros 0 Membros 32 Membros 8 Membros

Beneficidrios Voluntarios Beneficiarios Voluntarios

Grafico 7: Organigrama dos Membros do Polo Social em 2024.

Os servigos disponiveis no Manto foram: loja solidaria (apoio de bens alimentares e de
higiene), bazar solidario (roupas, calgado e artigos em segunda mé&o), balnearios,
lavandaria e atelier de costura.

Os servigos realizados no Manto permitem que os membros desenvolvam competéncias
ao nivel do contacto e da relagdo com o outro, da responsabilidade, do compromisso,
de novas aprendizagens e de colaboragdo no desenvolvimento de atividades do seu
interesse e/ou dominio. Sao fundamentais uma construcdo e uma aprendizagem em

conjunto, para que todos os retalhos se tornem um manto mais forte.

Além das entrevistas (25 entrevistas) ou dos atendimentos realizados (410
atendimentos sociais), bem como dos servigos disponibilizados, foram ainda efetuadas
visitas domiciliarias, acompanhamento de todo o agregado familiar, articulagdo com
entidades locais para dar resposta as necessidades prementes apresentadas pelos

membros beneficiarios.
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Bens disponibilizados

O Manto, em 2024, disponibilizou aos seus membros:

LA

e Balnearios, contabilizados 90 banhos (aumento significativo, devido ao
aumento de pessoas a viver em garagens sem agua e devido ao aumento
do nivel de vida).

e Lavandaria, contabilizadas 20 maquinas;

s Loja Solidaria, foram distribuidos mais de 2877 bens entre produtos
alimentares, produtos de higiene, produtos de limpeza e 1300 pecas de
vestuario.

Trabalhos prestados

Em 2024, foram contabilizadas 792 horas de trabalhos prestados na realizacdo e
colaboragdo nos varios servigos disponiveis no Manto. Segundo a valorizagédo
estabelecida no projeto, onde cada hora de trabalho prestado representa 4,00€, desta
forma, estes trabalhos tém um valor monetario de 5.893,23€.

Receitas do Manto

No ambito da légica 25/25/50, néo conseguimos precisar a contribuicdo dos membros
beneficiarios para o Manto.

Os servigos prestados a comunidade, em particular no Bazar, geraram uma receita de
5833,23€.

Para garantir a disponibilidade de bens alimentares e produtos de higiene na loja
solidaria, o Manto beneficiou de donativos em géneros efetuados por parte de entidades
privadas (Rotary Club de Sintra), Camara Municipal de Sintra, TASIS Internacional
School e particulares. Realizou-se, ainda, uma campanha de recolha de alimentos no

Pingo Doce do Alegro Sintra.

No Natal, foram distribuidos Cabazes de Natal aos membros, pelo Rotary Club de Sintra.
O Rotary Club de Sintra entregou 10 cabazes.

Este projeto conta com o apoio da Uniao Recreativa das Mercés, da Camara Municipal
de Sintra, da Junta de Freguesia de Algueirao Mem-Martins, da Junta de Freguesia de
Rio de Mouro, do Rotary Club de Sintra e do Pingo Doce do Alegro Sintra.

Ainda este ano, o projeto foi apoiado pelo PAFI 2024.
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1.3. Projetos

1.3.1. orienta.te — E9G

O projeto orienta.te — E9G é um projeto financiado pelo Programa Escolhas 82 Geragao
promovido pelo Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ). A Associagdo
Juvenil Ponte integra o consoércio de parceiros deste projeto, desde a 62 Geracéo,
assumindo o papel de Entidade Gestora do projeto. Integram, ainda, este consorcio, a
Junta de Freguesia de Rio de Mouro, como entidade promotora do projeto, a Camara
Municipal de Sintra, CAMDS — Clube de Artes Marciais Dojo Samurai, a CPCJ Sintra
Ocidental, o Estudio 3 Academia, o Grupo Desportivo de Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés,
a Associagcao Empresarial de Sintra, o Agrupamento de Escolas Escultor Francisco dos

Santos e o Agrupamento de Escolas Leal da Camara.

O orienta.te - E9G € um projeto comunitario proposto para implementagéo na area territorial
de Rio de Mouro e Rinchoa, ambas da freguesia de Rio de Mouro, que pretende intervir
em consorcio e numa metodologia integrada, sendo este a Unica resposta de intervencéo

a nivel social e comunitario nas areas territoriais mencionadas.

O projeto, dirigido a criangas e jovens dos 6 aos 25 anos, mas com foco em criangas e
jovens em idade escolar obrigatéria (6 aos 18 anos de idade), familias e comunidade em
geral, tem como principal objetivo desenvolver competéncias pessoais, sociais,
emocionais, cognitivas, escolares, digitais e parentais, de forma a empoderar e a diminuir

a situacdo de vulnerabilidade dos participantes e facilitar a sua integragéo social.

O orienta.te E9G envolveu, ao longo do primeiro ano, 294 participantes dos quais 153
sao criangas e jovens, 107 familiares e 34 outros da comunidade, havendo uma
participacao maioritaria entre os 6 e os 18 anos de idade e uma tendéncia de participacéo

diaria, consistente e regular.

O projeto tem sido uma resposta essencial na integracéo social, ndo sé para os mais de
227 migrantes ou descendentes de migrantes (217 em 2023), mas também para as
criangas e jovens que tém sido encaminhadas por escolas, Comissdo de Protecdo de
Criancas e Jovens, Nucleo de Infancia e Juventude, Gabinete de Psicologia e Casa Pia
com questdes ligadas ao isolamento social, comportamentais, emocionais e familiares. A
maioria dos participantes sdo especialmente vulneraveis, seja pela sua condigdo
socioecondémica baixa, baixo nivel de escolaridade, exposigdo a situacdes de risco,
destruturagdo e baixo envolvimento familiar e fracas competéncias pessoais, sociais,

emocionais, comportamentais e civicas, respondendo diretamente ao objetivo geral que se
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propés, sendo que os proprios jovens referem que o projeto lhes proporciona
<R -

oportunidades quede outra forma nao teriam (e.g. apoio escolar, passeios e visitas, 1
formagao certificada TIC). b‘\

Tal como prevé o objetivo geral, o orienta.te E9G desenvolve também competéncias
pessoais e sociais nas criangas e jovens, sendo esta a area central de intervencédo do
orienta.te E9G. Para além disso, tem-se mostrado essencial a promocéo de habitos e
estilos de vida saudaveis as criangas e jovens que, muitas vezes, pela fraca supervisdao
parental, replicam comportamentos de risco que se agravaram por parte da pandemia
(essencialmente salde fisica e mental), ndo conseguindo atingir naturalmente estilos de
vida saudaveis. O projeto apoia na definicdo, acompanhamento e concretizagido de
projetos de vida dos 50 participantes diretos anuais e de outros indiretos, definindo metas
a atingir conforme as suas aptiddes, necessidades e aspiragées. Estes participantes e seus
familiares contam com o apoio do orienta.te E9G nas suas necessidades e problematicas,
tendo ao dispor dois gabinetes de apoio psicossocial. A intervengéo do projeto tem atingido
0s objetivos previstos e causado impactos positivos nos participantes, considerando a sua

interveng@o como positiva e adaptada as problematicas da populagéo.

De um modo geral, no 1°ano de intervengdo, atingiu-se uma eficacia positiva,
relacionada com os objetivos em 2023. Desde modo, verifica-se 0 cumprimento de todos
0s objetivos e metas de resultados, sem excecdo. Ao nivel da participacdo, os
resultados também sao bastante positivos, notando-se uma excelente procura e
envolvimento dos participantes neste ano 2023, com 153 participantes Unicos,

cumprindo o que esta regulamentado no Programa Escolhas.

Foram criadas 2308 sessdes, todas presenciais, sendo que os resultados apresentados
derivam de um trabalho continuo, consistente e coerente com a populagéo e com cada
participante do projeto de modo individual. Acima de tudo, deriva de um trabalho
adaptado as reais necessidades dos jovens e das suas familias, o que se evidencia com
a acao delineada para a intervencado a distancia nos varios periodos de confinamento
que tém ocorrido desde o inicio da geragéo.

Importa, ainda, referir que as familias reconhecem a importancia que o projeto tem na
sua capacita¢do, no apoio para colmatar as suas necessidades, assim como a nivel
emocional. Sdo cada vez mais os familiares dos participantes envolvidos de forma
positiva, o que permite uma intervencdo concertada e adequada, trazendo impactos

muito positivos no desenvolvimento das criangas e dos jovens.
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1.3.2. EuPor Ti

O Projeto EU POR TI visa promover o desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais de jovens, dos 15 aos 29 anos, através do incentivo a participagdo em iniciativas
da comunidade, valorizadas e reconhecidas num Portefélio Social de Competéncias. Com
sede no Pdlo Social Manto, o projeto deu continuidade as suas atividades durante o ano

de 2024, ndo tendo conseguido qualquer financiamento.

Por forma a desenvolver cidaddos mais ativos, colaborativos e solidarios que contribuam
para um bem comum, assim como potenciar a empregabilidade e inclusdo social dos
jovens, a principal missao do projeto € trabalhar competéncias sociais e pessoais de
jovens entre os 15 e os 29 anos, residentes em Algueirao-Mem Martins, podendo
também alargar a outros territérios.

Assim, destacam-se enquanto pontos fortes do projeto:
1. o trabalho em rede com entidades e iniciativas da comunidade;

2. o desenvolvimento do Porteflio Social de Competéncias, que procura valorizar a
participagdo social dos jovens enquanto ferramenta complementar ao CV dos

jovens, potenciando a sua empregabilidade;

3. tratar-se de um projeto interpares, de jovens para jovens, através da mentoria e
dos grupos de jovens que sdo formados (apelidados de cachos), procurando

promover a incluséo social e a troca de experiéncias entre jovens.

As competéncias pessoais e sociais sdo desenvolvidas através da participagéo dos jovens
em iniciativas de voluntariado e em sessdes de formagao e capacitagéo, que poderéo ser
promovidas pela Associagdo Juvenil Ponte ou por outras entidades da comunidade e
parceiras do projeto, destacando assim o trabalho em rede. No fim de 2024, o EU POR TI
contou com o apoio de 18 entidades parceiras, sendo estas: Unido Recreativa das Mercés,
Camara Municipal de Sintra, Junta de Freguesia de Algueirdo-Mem Martins, Junta de
Freguesia de Rio de Mouro, CPCJ Sintra Ocidental, AE Sintra — Associacdo Empresarial
de Sintra, DYPALL Network — Associagdo para o Desenvolvimento da Participacdo
Cidada, Para Onde? — Organizagdo Nao Governamental para o Desenvolvimento,
Santa Casa da Misericérdia de Sintra, Chao de Oliva — Centro de Difusdo Cultural em
Sintra, Associagdo A Comunidade Islamica da Tapada das Mercés e Mem Martins,
Paroquia de S. José de Algueirdo-Mem Martins, Grupo Desportivo Escola Maria Alberta
Menéres, Agrupamento de Escolas de Mem Martins, IPAV — Instituto Padre Anténio
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Vieira, CECD Mira-Sintra, Grow Up Gaming e Youthcoop. Os contributos das entidades
parceiras prenderam-se essencialmente com: (a) cedéncia de espaco para a sede de
projeto e para a dinamizacao das atividades, nomeadamente, o espaco da URM e a
Casa da Juventude da Tapada das Mercés; (b) apoio a nivel formativo através da
cedéncia de materiais, formadores e oportunidades de formagéo para jovens e para a
equipa técnica; (c) apoio na promogdo de atividades do projeto, nomeadamente os
Encontros Eu Por Ti (encontros de jovens participantes do projeto); (d) encaminhamento
de jovens; e, sobretudo, (e) contributos a nivel de propostas de iniciativas de

voluntariado, um dos principais motores do projeto.

Por forma a garantir a promogdo de competéncias dos jovens e para que as
experiéncias de voluntariado possam ser enriquecedoras para 0s mesmos, estas
obedecem a diversos requisitos para que sejam reconhecidas como iniciativas com selo
EU POR TI. As iniciativas e sessdes de capacitagdo sdo agregadas em 5 eixos que
compdem o Caderno de Iniciativas, podendo haver iniciativas que contribuem para
diversos eixos:

*  EU POR Tl sou social (iniciativas ou atividades de solidariedade social);

* EUPORTI sou ecolégico (iniciativas de protegdo e conservacdo do meio ambiente

cuidando da casa comum);

* EU POR TI sou educagdo (iniciativas de apoio educativo ou realizadas em
ambiente escolar);

* EU POR Tl sou cultura (iniciativas de promogao cultural e artistica);

* EU POR Tl sou mais (iniciativas de desenvolvimento pessoal e aprendizagem ao
longo da vida).

Neste sentido, em 2024, foram desenvolvidas um total de 29 iniciativas de voluntariado
e 15 sessbes de capacitacdo e convivio entre jovens, perfazendo um total de 2770
horas de voluntariado e 106 horas de capacitagédo, experiéncias essenciais para a
construgao do Portefélio Social de Competéncias de cada jovem.

A nivel de jovens participantes, até dezembro de 2024, o EU POR TI conseguiu manter 56
jovens da 1°edigéo e adicionou 23 novas inscri¢des as quais totalizou 79 inscrigoes (56
do sexo feminino e 23 do sexo masculino), com idades compreendidas entre os 15 e os
29 anos (i.e., Jovens Eu Por Ti). Em virtude da possibilidade do Projeto ver aprovada,

QUTCO AMS.
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durante o ano, a sua candidatura ao programa de financiamento Parcerias para a Inovagao
Social, submetida em janeiro de 2024, optou-se por ndo serem realizados processos
formais de inscricio e avaliagdo de jovens visto haver a possibilidade de ter que se
recomegar tudo de novo segundo as regras de comunicacdo do novo financiador. Esta
situacéo nao se veio a verificar visto a candidatura ter sido dada como indeferida apenas
em outubro de 2024. Dada a altura avangada do ano, acabou por n&o se realizar a inscrigao

formal dos novos jovens envolvidos no projeto.

Considerando tratar-se de um projeto entre pares através da mentoria, é necessario
propor este desafio a jovens que, pelo seu perfil de competéncias (desenvolvido com cada
jovem aquando da sua integragéo no projeto) e pela sua experiéncia enquanto pessoa e
agente na comunidade, possam assumir o papel de mentores de outros jovens,
acompanhando-os e cuidando da relagdo com os mesmos, construindo pontes. Assim, no
final de 2024, o EU POR Tl conta com o apoio e participagéo de 16 jovens mentores (i.e.,
Jovens Nos Por Ti) e de 63 jovens Eu Por Ti, distribuidos por 10 grupos de mentoria entre

pares (designados de “Cachos”) e acompanhados pela equipa técnica e pelos mentores.

N&o foram realizados processos formais de avaliagdo de Competéncias Pessoais e
Sociais. Por isso, os Cachos néo foram alterados nem foram integrados os jovens novos.
Esta opcéo foi tomada dada a possibilidade de se ter de alterar todo o esquema a meio do
ano com a integragao de jovens novos. Contudo esta situacéo néo se veio a verificar e a
dinamica dos 10 cachos foi, naturalmente, reduzindo ao longo do ano na maioria dos
grupos.

Nao foram realizados processos formais de avaliagdo da satisfacéo.

Do ponto de vista formal das competéncias pessoais e sociais, foram trabalhadas 13
competéncias de modo informal e sem metodologia de avaliagzo.

Ao longo do tempo do ano de 2024, foram realizadas 118 agdes (e.g. agdes de
divulgagéo, evento de langcamento, reunides com parceiros, atividades com jovens, agoes

de voluntariado, evento de encerramento, etc.).

N&o foram realizados processos formais de avaliagdo do n° de pessoas abrangidas ao
longo de 2024.

Assim, ainda que o Projeto tenha visto o seu funcionamento reduzido, destaca-se uma
vontade de continuag&o por parte da equipa técnica e dire¢do da Associagdo bem como o

esforgo dos jovens que integram o projeto em continuar com as atividades.
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2. Atividades Pontuais

2.1. Atividades de Férias de Veréao

As colénias de férias inserem-se no plano de atividades da Associacdo Juvenil Ponte
desde o ano de 2001. Visam contribuir para a ocupacgéo saudével dos jovens reforcando
as competéncias pessoais e sociais, através de um conjunto de atividades ludico-
pedagogicas bem como constituir-se como um complemento & acdo da escola e da
familia. A ocupacéo do tempo livre nas férias ganha particular importancia num concelho
suburbano, em que as respostas sédo praticamente inexistentes e os pais se encontram

geralmente a trabalhar longe das suas areas de residéncia.

As coldnias sao desenvolvidas de acordo com um programa predefinido, sendo
especialmente, enfatizada a relagéo interpessoal entre os monitores e os jovens, que
se considera ser a chave para a transmissdo de valores edificantes da pessoa ao

mesmo tempo que contribuem para um desenvolvimento psicossocial saudavel.

No ano de 2024 foi possivel apresentar um programa de colénias de férias para o més
de julho, de 1 a 26 de julho, destinado a criancas dos 6 aos 14 anos. Neste periodo
pudemos contar com 191 inscrigdes de criangcas e jovens. As inscrigdes incluem
criangas que frequentam as respostas de educagdo da AJP e outras criangas da
comunidade.

A concretizagéo das colénias de férias envolveu, para além de um membro equipa da
CAF alocada durante o més de julho a esta atividade, a contratacdo de 11 monitores e
o apoio de 4 voluntarios integrados através do Programa de Voluntariado dinamizado
pela Camara Municipal de Sintra.

Esta iniciativa foi realizada em parceria com a Camara Municipal de Sintra e o
Agrupamento de Escolas de Mem Martins.

2.2. XXIV Peddy Paper

N&o foi realizado o XXIV Peddy Paper por constrangimentos de agenda.

2.3. Celebragado do 30° Aniversario

No jantar do 30° aniversario da Ponte, que contou com a presenca de 107 sécios e
amigos, foi possivel recordar os momentos marcantes do trabalho desenvolvido pela
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Associagao, através da apresentacao de um video, bem como apresentar a histéria da

Associagao, através de um quiz sobre as histérias da Associagdo Juvenil Ponte.

Durante esta celebragcdo pudemos recordar algumas das mdsicas que marcaram
diversos momentos da Ponte (peddy paper, mini-olimpiadas, inauguracéo do Manto,
entre outros). A noite terminou com todos os anteriores presidentes e atual Diregdo a

cantar os parabéns e a cortar o bolo de aniversario.

Durante todo o evento esteve disponivel um pequeno espago para aquisicdo de

merchandising da Associacao.

3. Parcerias

3.1. Plataforma Comunidade

A Plataforma Comunidade foi criada em 2014 e é constituida por um conjunto de
instituicGes locais que foi criada com o objetivo de agregar recursos para apoiar as familias
da comunidade em conjunto.

No ano de 2024 nao foi realizada nenhuma atividade conjunta.
3.2. Rotary Club Sintra

No ano de 2024 foi mantida a parceria com o Rotary Club de Sintra com especial incidéncia

na valéncia Polo Social Manto.

Esta parceria permite a distribuicio de bens alimentares para a loja solidaria, a
disponibilizagédo de 10 cabazes de Natal, que incluem n&o apenas bens alimentares, mas
também produtos de higiene e limpeza.

3.3. Rede de Empregabilidade de Sintra

Em 2018, a AJP estabeleceu uma parceria com a Rede de Empregabilidade de Sintra. A
RES surgiu com a perspetiva de criar uma estratégia de empregabilidade no ambito do
aumento das qualificagdes escolares e de aprendizagem ao longo da vida, aquisicdo e
reforco de competéncias profissionais e oportunidades de integragdo profissional, em
colaborag&o com associagdes e entidades do Concelho, com a pretenso de trabalhar em
conjunto as questdes do desemprego.
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A AJP tem como principais funcdes: a identificacao de perfis e acompanhamento de
pessoas desempregadas, bem como a participacdo nos plenarios.

3.4. Uniao Recreativa das Mercés

R%?‘ﬁ ®

A Unido Recreativa das Mercés, clube desportivo e cultural da comunidade das Mercés,
colabora com a AJP desde 2011, através da cedéncia do espago onde decorre a resposta
Polo Social Manto, o projeto Eu Por Ti e o atendimento geral da AJP.

3.9. GTT

O CTT através da iniciativa “Pai Natal Solidario” apoia as criancas do CATL através da
doacao de alguns brinquedos no periodo de Natal.

4. Lagos — Contributos para a atividade da Associacéo
Juvenil Ponte

Ao longo do ano de 2024 ocorreram importantes contributos para o funcionamento da
Associacao Ponte, ao colmatar com recursos areas em que o investimento por parte da

instituicdo nao tem sido totalmente possivel.

Estas ag6es foram muito importantes para a Associagdo na medida em que foi possivel
proporcionar experiéncias nas varias valéncias da AJP, bem como poder melhorar o

apoio que prestamos as familias, através das doagdes que nos fazem chegar.

4.1. Xisbest

A Xisbest € uma empresa de contabilidade e servigos que, desde hé varios anos, cuida
da contabilidade da Associacao Juvenil Ponte. Da relagéo estabelecida com a empresa,
foi possivel, através de um donativo mensal, ndo aumentar os custos da avencga deste

servigo especializado.

4.2. TASIS Internacional School

O TASIS Internacional School é uma entidade privada de ensino que se associou a AJP
por forma a podermos colaborar com os projetos solidarios que o colégio promove junto
dos seus alunos. No ano de 2024, concretizou-se a entrega de 151 presentes de Natal
que foram distribuidos pelas criangas e jovens do orienta.te E9G e de um donativo para

a Ponte.
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5. Participacao em grupos de trabalho, reunides,

ASSOCIAGAO JUVENIL PONTE (
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encontros e debates

SEHN

A atividade que a Associagéo Juvenil Ponte desenvolve inclui, também, a participagéo em

grupos de trabalho, reuniées, encontro e debates desenvolvidos por parceiros locais. No

ano de 2024, a Associacao participou nas seguintes reunides:

Reunido da Comissédo de Apoio as Familias da Junta de Freguesia de Rio de Mouro
o Representante AJP: Sandra Silva

o Periodicidade: Mensal

o Alocagao: 8 horas mensais;

Reunido da Comissao de Apoio as Familias da Junta de Freguesia de Algueiréo,
Mem Martins

o Representante AJP: Sandra Silva

o Periodicidade: Mensal

o Alocacao: 8 horas mensais;

~ Reuniao do Conselho Local de Agao Social de Sintra

o Representante AJP: Ana Rita Miguel

o Periodicidade: Mensal

o Funcgao: Representante do Nucleo Executivo da Comissdo Social de Freguesia
de Rio de Mouro

o Alocacao: 4 horas mensais;

Reunido do Consércio do Programa Escolhas E9G

o Representante AJP: Ana Rita Miguel

o Periodicidade: Bimestral

o Fungéo: Entidade Gestora do projeto

o Alocagéo: 12 horas mensais;

Reuniado da Rede de Empregabilidade de Sintra

o Representante AJP: Sandra Silva

o Periodicidade: Mensal

o Alocacao: 4 horas mensais;

Reunido da Comisséo Social de Freguesia de Rio de Mouro

o Representante AJP: Ana Rita Miguel

o Periodicidade: Semestral

o Funcao: Nucleo Executivo

o Alocagao: 1 horas mensais;

Reunido do Colégio das Instituiges Particulares s/ fins Lucrativos — Area da Infancia
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o Representante AJP: Sénia Bento
o Periodicidade: Anual
e Reunidgo do Colégio das Instituicbes Particulares s/ fins Lucrativos — Area das
Adicdes, Dependéncias e Saude Mental
o Representante AJP: Sandra Silva
o Periodicidade: Semestral
e Reunido do Colégio das Instituicbes Particulares s/ fins Lucrativos — Area da
Comunidade
o Representante AJP: Sandra Silva
o Periodicidade: Semestral
¢ Reunido da Plataforma ComUnidade
o Representante AJP: Ana Carvalho Polido
e Reuniao da Rede de Saude Mental de Sintra
o Representante AJP: Samantha Candeias
e Reuniao do Conselho Municipal da Juventude de Sintra
o Representante AJP: Marisa Mateus
o Periodicidade: Mensal
o Funcao: Representante das Associagbes Juvenis
o Alocacao: 2 hora mensal;

6. Assembleias Gerais

Foram realizadas duas assembleias gerais em 2024, nas datas de 20 de margo, para
aprovagao do relatério de atividades e de contas de 2022, e em 28 de novembro para

apresentacédo do orcamento para 2025.
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Relatorio de Gestao
Analise Econdmica e Financeira

O volume de atividade em 2024 situou-se nos 308.073,14 euros, tendo tido um
decréscimo de 1,12% face ao volume de 2023, que se situava em 311.576,23 euros.

Os gastos com pessoal, com o nimero médio de 9 colaboradores, em 2024 representam
44,83% do volume de atividade, contra 50,57% verificados em 2023.

O Ativo situou-se nos 50.051,99 euros.
O Resultado Liquido do Exercicio em 2024 é negativo em 4.060,04 euros.
Proposta de Aplicacédo de Resultados

A Diregéo propde que o resultado liquido do exercicio de 2024 seja aplicado da seguinte
forma:

Fundo Social (4.060,04) euros

Rio de Mouro, 24 de margo de 2025
A Direcao
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Balanco
Demonstracao de Resultados por Naturezas
Demonstracao das Alteracdes dos Fundos Patrimoniais

Demonstracao dos Fluxos de Caixa
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BALANCO EM 31/12/2024
euros

PASSIVO

Ativo nao corrente

Ativos fixos tangiveis 5 17 958,02 19 207,62

Qutros ativos financeiros 6 0,00 1383,56
17 958,02 20 591,18

Ativo corrente

Utentes e Outras Entidades 6 10 835,08 2 479,20

Outras Contas a Receber 6 10 532,87 48 070,79

Caixa e Depdsitos Bancarios 10 726,02 13 513,71
32 093,97 64 063,70

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundo Patrimonial Reservas e Resultados Transitados

Fundo Social 7 50 500,36 46 583,91
50 500,36 46 583,91

Resultado Liquido do Periodo (4 060,04) 3 916,45

Passivo Corrente

Fornecedores 8 361,37 6 568,65

Estado e Outros Entes Publicos 9 3 240,30 2 688,87

QOutras Contas a Pagar 8 10,00 24 897,00
3611,67 34 154,52

Contabilista Certificado

Francisco Sousa - CC n°25880
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Contabilista Certificado

Francisco Sousa-CC n°®25880

RENDIMENTOS E GASTOS
Prestacdo de Servigos 153 676,12 | 135614,73
Subsidios a Exploracdo 154 397,02 | 175961,50
Fornecimentos e Servigos Externos (144 940,29) | (146 454,00)
Gastos ¢/ Pessoal (138 103,99) | (157 568,50)
Outros Rendimentos e Ganhos 41,54 33,43
Outros Gastos e Perdas (27 879,31) (155,75)
Resultados antes de depreciagoes, gastos
de financiamento e impostos (2808,91) 74314
Gastos/ Reversoes de depreciagao e amort. (1 249,60) (2 908,82)
Resultado operacional (antes de gastos de
financiamento e impostos) (4 058,51) 4.522,59
Juros e Gastos Similares suportados (1,53) (606,14)
Resultado antes de impostos| (4 060,04) 3916,45

A Diregao
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ASSOCIAGAO JUVENIL PONTE

DEMONSTRAGAO DOS FLUXOS DE CAIXA

Fluxos de caixa das atividades operacionais
Recebimentos de clientes e utentes
Pagamentos a fornecedores
Pagamentos ao pessoal

Caixa gerada pelas operacdes

Pagamento/ recebimento de imposto sobre o rendimento
Outros recebimentos/ pagamentos

Fluxos de caixa das atividades operacionais (1)

Auxos de caixa das atividades de investimento

Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis

Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos tangiveis

Fluxos de caixa das atividades de investimento (2)

Auxos de caixa das atividades de financiamento

Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos

Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos

Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3)

Variacdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3)
Efeito das diferencas de cambio

Contabilista Certificado

Francisco Sousa-CC n°25880

QEOCOON0 AMEn.
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NIPC 503 278 688

euros

145 320,24 { 133 135,53
(151 431,75) ; (189 663,19)
(153 547,96) : (166 533,21)
(159 659,47) i (223 060,87)
156 871,78 | 218 740,53
(2787,69) (4 320,34)
0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00
(2787,69) (4 320,34)
0,00 0,00

30



RELATORIO DE ATIVIDADES & CONTAS 2024 C b ,

DEMONSTRAGAO DAS ALTERAGOES DOS FUNDOS PATRIMONIAIS

POSICAO NO INiCIO DE 2024 1 8 4658391 0,00 0,00 0,00 0.0

ALTERACOES NO PERIODO
Primeira adopg¢ao de novo referencial contabilistico
Alteragdes de politicas contabilisticas
Diferencas de conversdo de demonstragées financeiras
Realizagéo excedente revalorizagao ativos fixos tangiveis e intang.
Excedentes revalorizagédo ativos fixos tang.e intang.e resp.variages
Ajustamentos porimpostos diferidos

Outras alteragées reconhecidas nos fundos patrimoniais 8 391645 0,00
2 391645 0,00 0,00 0,00 0,0
RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO 3
RESULTADO EXTENSIVO 4=24+3

OPERAGCOES COM INSTITUIDORES NO PERIODO
Fundos
Subsidios,doacdes e legados
Outras operagdes

5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0
POSICAO NO FIM DO PERIODO 2024 6=1+2+3+8 8 50 500,36 0,00 0,00 0,00 00

Contabilista Certificado

Francisco Sousa-CC n°25880 @ C \\.\‘ E ( ,‘
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DEMONSTRACAO DAS ALTERACOES DOS FUNDOS PATRIMONIAIS

i

POSIGCAO NO INiCIO DE 2023 1
ALTERAGCOES NO PERIODO

Primeira adopcao de novo referencial contabilistico

Alteracdes de politicas contabilisticas

Diferengas de conversdo de demonstragées financeiras
Realizagd@o excedente revalorizagéo ativos fixos tangiveis e intang.
Excedentes revalorizag&o ativos fixos tang.e intang.e resp.variacées
Ajustamentos porimpostos diferidos

Outras alteragdes reconhecidas nos fundos patrimoniais

RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO 3

RESULTADO EXTENSIVO 4=243

OPERAGOES COM INSTITUIDORES NO PER{ODO
Fundos

Subsidios, doacdes e legados
Outras operacdes
5

POSICAO NO FIM DO PERIODO 2023 6=1+2+3+8

44 8177 0,00 0,00 0,00 00
1772, 4 0,00

1772, %4 0,00 0,00 0,00 0,0

0,00 0,00 0,00 0,00 0,0

46 583,91 0,00 0,00 0,00 0,0

Contabilista Certificado

Francisco Sousa-CC n°25880
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Anexo ao Balanco e a Demonstracido de Resultados
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7. Nota Introdutoria

A Associacédo Juvenil Ponte € uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, que
tem por objetivo a construgdo do “Mundo Unido”.

Tem a sua sede na rua Dr. Osério Vaz, Casa do Jardim, em Casais de Mem-Martins, na
freguesia de Rio de Mouro, concelho de Sintra, com o n° Unico de matricula e de
identificagao fiscal 503278688.

Em cumprimento da Lei da alinea b) do art.° 9° dos Estatutos, vimos submeter a
apreciacao dos Associados o Relatério e Contas de 2024.

As demonstragdes financeiras anexas sdo apresentadas, em euros, dado que esta é a

divisa utilizada preferencialmente no ambiente econémico em que o Associagéo opera.

Estas demonstracdes financeiras foram aprovadas pela Diregdo, na reunido de 24 de
margo de 2025. Contudo, as mesmas estéo ainda sujeitas a aprovacao pela Assembleia

Geral de Associados, nos termos da legislagdo em vigor em Portugal.

E convicgdo da Direcéo da Associacao que estas demonstragoes financeiras refletem
de forma verdadeira e apropriada as operagdes da Associagdo, bem como a sua
posicao e desempenho financeiros.

8. Referencial contabilistico de preparacao das

demonstracoes financeiras

As demonstragdes financeiras apresentadas tém como referencial contabilistico o
Sistema de Normalizagéo Contabilistica, tendo sido adotada a Norma Contabilistica e
de Relato Financeiro para Entidades do Setor néo Lucrativo (NCRF-ESNL), de acordo
com o Decreto-Lei n.° 36 — A/2011 de 9 de margo, que por sua vez o DL n.° 98/2015, de
2 de junho, vem alterar o DL 158/2009, republicando-o no seu Anexo I, e que é aplicavel
aos periodos que se iniciem em ou apds 01/01/2016. Aplicam-se também as Portarias
n.° 220/2015, de 24 de julho e n.° 218/2015, de 23 de julho.
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10. Principais politicas contabilisticas

As principais politicas contabilisticas adotadas na preparagdo das demonstragbes

financeiras anexas sdo as seguintes:
10.1. Bases de apresentacédo

As demonstracdes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da
continuidade das operagdes, a partir dos livros e registos contabilisticos da Associagdo
Juvenil Ponte, de forma consistente com o previsto na NCRF-ESNL, ndo tendo a
Associagao intencdo, nem necessidade, de liquidar ou reduzir drasticamente as suas
operacoes.

10.2. Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos encontram-se registados ao custo de aquisi¢ao deduzido das respetivas

depreciacoes acumuladas e perdas por imparidade.

Os custos subsequentes sdo reconhecidos como ativos fixos tangiveis, apenas se for
provavel que deles resultardo beneficios econdmicos futuros. As despesas com
manutencao e reparagdo sao reconhecidas como gasto, a medida que sao incorridas,

de acordo com o regime do acréscimo.

As taxas de amortizacao utilizadas correspondem aos seguintes periodos de vida Uutil

estimada:

"/ “ /s 7‘ _ V /. / 7
k! SRR TANDS
2 .
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A vida util e método de amortizacgéo dos varios bens séo revistos anualmente. O efeito

de alguma alteracdo a estas estimativas € reconhecido prospectivamente na

demonstracao dos resultados.
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As despesas de manutencdo e reparacdo (dispéndios subsequentes) que ndo sao
suscetiveis de gerar beneficios econdmicos futuros adicionais sédo registados como

gastos no periodo em que sao incorridas.

O ganho (ou a perda) resultante da alienagéo ou abate de um ativo fixo tangivel é
determinado como a diferenca entre o justo valor do montante recebido na transagéo ou
a receber e a quantia escriturada do ativo e é reconhecido em resultados no periodo em

que ocorre o abate ou a alienagao.

O processo de depreciagdo inicia-se no comego do exercicio em que o respetivo bem

entrou em funcionamento.

10.3. Imparidade de ativos fixos tangiveis e intangiveis

Em cada data de relato é efetuada uma revisdo das quantias escrituradas dos ativos
fixos tangiveis, com vista a determinar se existe algum indicador de que os mesmos
possam estar em imparidade. Se existir algum indicador, é estimada a quantia
recuperavel dos respetivos ativos a fim de determinar a extensdo da perda por

imparidade (se for o caso).

A perda por imparidade é registada de imediato na demonstracao dos resultados na
rubrica de “Perdas por imparidade”, salvo se tal perda compensar um excedente de
revalorizagao registado no Fundo Patrimonial. Neste Ultimo caso, tal perda sera tratada

como um decréscimo daquela revalorizagdo.

Areverséo de perdas por imparidade reconhecidas em exercicios anteriores é registada
quando existem evidéncias de que as perdas por imparidade reconhecidas
anteriormente ja nao existem ou diminuiram. A reversédo das perdas por imparidade é
reconhecida na demonstracéo dos resultados na rubrica de “Reversdes de perdas por
imparidade”. A reversdo da perda por imparidade é efetuada até ao limite da quantia
que estaria reconhecida (liquida de amortizagdes) caso a perda nao tivesse sido
registada.

10.4. Ativos e passivos financeiros

Os Ativos e Passivos Financeiros sdo reconhecidos no Balanco ao valor nominal.

A Associagéo Juvenil Ponte desreconhece ativos financeiros apenas quando os direitos
contratuais aos seus fluxos de caixa expiram, ou quando transfere para outra entidade

os ativos financeiros e todos os riscos e beneficios significativos associados a posse
QUOOOGAD Knery.
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dos mesmos. Séo desreconhecidos os ativos financeiros, relativamente aos quais a
entidade reteve alguns riscos e beneficios significativos, desde que o controlo sobre os
mesmos tenha sido cedido. Os passivos financeiros sdo desreconhecidos, apenas

quando a correspondente obrigagéo seja liquidada.

10.5. Provisdes

Sao reconhecidas provisdes apenas quando a Associagdo Juvenil Ponte tem uma
obrigagao presente (legal ou implicita) resultante dum acontecimento passado, é
provavel que para a liquidacdo dessa obrigagdo ocorra uma saida de recursos e o

montante da obrigacao possa ser razoavelmente estimado.

O montante reconhecido das provisdes consiste no valor presente da melhor estimativa
na data de relato dos recursos necessarios para liquidar a obrigagdo. Tal estimativa é

determinada tendo em consideragéo os riscos e incertezas associados a obrigacao.

As provisdes sdo revistas na data de relato e sdo ajustadas de modo a refletirem a
melhor estimativa a essa data.

As obrigagbes presentes que resultam de contratos onerosos sdo registadas e
mensuradas como provis6es. Existe um contrato oneroso quando a Associagéo Juvenil
Ponte é parte integrante das disposi¢cdes de um contrato ou acordo, cujo cumprimento
tem associados custos que nao é possivel evitar, os quais excedem os beneficios
economicos derivados do mesmo.

Os passivos contingentes nao sao reconhecidos nas demonstragdes financeiras, sendo
divulgados sempre que a possibilidade de existir uma saida de recursos englobando
beneficios econémicos néo seja remota. Os ativos contingentes ndo sdo reconhecidos
nas demonstracdes financeiras, sendo divulgados quando for provavel a existéncia de

um influxo econdmico futuro de recursos.

10.6. Rédito

O rédito € mensurado pelo montante da contraprestacéo recebida ou a receber, a qual
¢é determinada, por acordo entre a entidade e utente do ativo, tomando em consideracao
a quantia de quaisquer descontos concedidos pela entidade. O rédito inclui somente os
influxos brutos de contributos para o desenvolvimento das atividades presentes e futuras

das entidades, recebidos e a receber de sua prépria conta.

QLOCCO00 ANen.
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10.7. Subsidios do governo

Os Subsidios do Governo apenas sdo reconhecidos quando existe uma certeza
razoavel de que a Associacao Juvenil Ponte ird cumprir com as condigbes de atribuicdo
dos mesmos e de que os mesmos irdo ser recebidos e sdo, de uma forma geral,
registados como rendimentos de uma forma sistematica durante os periodos
necessarios para os balancear com os gastos que é suposto compensarem. Os
Subsidios do Governo que tém por finalidade compensar perdas ja incorridas ou que
nao tém custos futuros associados sao reconhecidos como rendimentos do periodo em

que se tornam recebiveis.

10.8. Juizos de valor criticos e principais fontes de incerteza associadas

a estimativas

Na preparagéo das demonstragdes financeiras anexas foram efetuados juizos de valor
e estimativas e utilizados diversos pressupostos que afetam as quantias relatadas de
ativos e passivos, assim como as quantias relatadas de rendimentos e gastos do

periodo.

As estimativas e os pressupostos subjacentes foram determinados com base no melhor
conhecimento existente a data de aprovagédo das demonstragdes financeiras dos
eventos e transacbes em curso, assim como na experiéncia de eventos passados e/ou
correntes. Contudo, poderdo ocorrer situagdes em periodos subsequentes que, ndo
sendo previsiveis a data de aprovagdo das demonstragdes financeiras, ndo foram
consideradas nessas estimativas. As alteragbes as estimativas que ocorram
posteriormente & data das demonstragdes financeiras serdo corrigidas de forma
prospetiva. Por este motivo e dado o grau de incerteza associado, os resultados reais

das transagdes em questéo poderéo diferir das correspondentes estimativas.

10.9. Acontecimentos subsequentes

Os acontecimentos apés a data do balango que proporcionem informagéo adicional
sobre condi¢des que existiam a data do balango (“adjusting events” ou acontecimentos
ap6s a data do balango que dédo origem a ajustamentos) sdo refletidos nas
demonstragdes financeiras. Os eventos ap6s a data do balango que proporcionem
informag&o sobre condigbes que ocorram apds a data do balango (“non adjusting
events” ou acontecimentos apds a data do balango que néo dao origem a ajustamentos)

sao divulgados nas demonstracdes financeiras, se forem considerados materiais.
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11. Fluxos de caixa

ASSOCIACAO JUVENIL PONTE
NIPC 503 278 688

Para efeitos da demonstracao dos fluxos de caixa, a rubrica “caixa e seus equivalentes”

inclui numerario, depdsitos bancarios imediatamente mobilizaveis (de prazo inferior ou

igual a trés meses) e aplicacbes de tesouraria no mercado monetario, liquidos de

descobertos bancarios e de outros financiamentos de curto prazo equivalentes. A

decomposig¢do da rubrica “Caixa e seus equivalentes” em 31 de dezembro de 2024

detalha-se conforme se segue:

Depositos a ordem

Total d

12. Ativos fixos tangiveis

No decorrer do periodo findo em 31 de dezembro de 2024, o movimento ocorrido na

quantia escriturada dos ativos fixos tangiveis bem como nas respetivas perdas por

imparidade e depreciac¢des foi conforme se apresenta:

e ativos \ Valores apurados

Inicio do |Valor bruto escriturado 27 956,58 18 280,69 5139,14 2372,42( 53748,83
perire Amortizacdo acumulada + perdas por imparidade (9598,62)]  (17431,03) (5139,14)] (2372,42)| 38967,07
Periodo  [Aquisicoes
Alienacbes
Ativos classificados como detidos para venda
Amortizacdo do periodo (458,26) (791,34) (1249,60)
|Perdas por imparidade
Revalorizacdo
Qutras alteracdes
Findo Valor bruto escriturado 27 956,58 18 280,69 5139,14 2372,42| 5374883
periodo |Amort. Acumulada (incl, perdas por imparidade acum.) |  (10056,88) (18 222,37) (5139,14)  (2372,42)| (35790,81)
Valor liquido escriturado 17 899,70 58,32 0,00 0,00] 17958,02

13. Ativos financeiros

As categorias de “Utentes” e “outras contas a receber” em 2024 e em 2023 s3o

detalhadas conforme se segue:

QOGN0 ANe
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Nao Correntes
Fundo compensagao

Correntes
Utentes 10 835,08 10 835,08 2479,20 2479,20

Outras entidades |10 532,87

10532,87| 48070,79: 48 070,79

| 21367,95 49,991 505

14. Fundos patrimoniais

O detalhe e evolugdo dos Fundos Patrimoniais em 2024 s3o0 os seguintes:

euros

Liaete o Sy e
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O principal movimento ocorrido na rubrica dos Fundos Patrimoniais, em 2024, respeita
a aplicagao do Resultado Liquido de 2023, no valor de 3.916,45 euros.

15. Passivos financeiros

Em 2024 e em 2023 as rubricas “Fornecedores” e de “Outros passivos financeiros”
apresentavam a seguinte composigao:

Fornecedores

Fornecedores c/c 361,37 6 568,65

Outros passivos financeiros
Devedores e credores diversos 10,00 24 897,00

A rubrica “Fornecedores c/c” inclui os valores em divida a fornecedores no montante de
361,37 euros, cujas faturas foram liquidadas em janeiro/2025.
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16. Estado e outros entes publicos

Em 2024 e em 2023 as rubricas de “Estado e outros entes publicos” apresentavam a %

seguinte composigao:

Imposto sobre o rendimento das pessoas singulares
Imposto sobre o rendimento de profissionais
Contribuigbes para a Seguranca Social

A rubrica de “Imposto sobre o rendimento das pessoas singulares” é composta pelo
saldo passivo corresponde as retengdes efetuadas aos trabalhadores dependentes,
liquidadas em janeiro de 2025.

A rubrica “Contribui¢des para a Segurancga Social” é composta pelas contribuicées do
més de dezembro de 2024 dos trabalhadores dependentes, tendo sido liquidada em
janeiro de 2025.

17. Rédito

O rédito reconhecido em 2024 e em 2023 é detalhado conforme se segue:

20230 &)

135614,73

Os servigos prestados, em 31 de dezembro de 2023, atingiram o valor de 152.135,12
euros, correspondentes a um crescimento de 16.520,39 euros, ou seja, um aumento de
13,31% face a igual periodo do exercicio anterior.

18. Fornecimentos e servigos externos

A rubrica de “Fornecimentos e servicos externos” nos exercicios findos em 2024 e em
2023 é detalhada conforme se segue:
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€uros

SERA SN

Eletricidade 1137,08 1 027,66
Combustiveis 1209,07 1 107,84
Agua 650,05 762,44
Ferramentas e Utensilios 3 209,41 1 504,86
Material Escritério 1651,13 2 080,61
Correios 10,83 52,40
Telefone 43%4,54 3 813,29
Seguros 1492,22 2 118,38
Atividades a Utentes 10 730,17 15 518,91
Trabalhos especializados e Honorarios 113 993,27 111 605,57
Limpeza, Higiene e Conforto 983,62 1033,41
Deslocagbes 65,81 1471,05
Rendas e alugures 5 065,88 3813,44
Servigos Bancdrios 347,21 544,14

Das rubricas de Fornecimentos e Servigos Externos destacam-se:

Trabalhos Especializados e Honorérios — estdo considerados os valores das avencas
de contabilidade, psicélogos, monitores CID e dinamizador comunitério.

Atividades a utentes — inclui os valores despendidos com as atividades a associados,
bem como todos os gastos relacionados com o funcionamento do CATL, Polo Social e
projeto orienta.te.

Rendas e alugueres — refere-se ao renting da viatura que efetua o servico de Transporte.
19. Gastos com o pessoal

Em 2024 e em 2023 as rubricas de “Gastos com o Pessoal” apresentavam a seguinte
composigao:

QIDCOG0 AN
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euros

Remuneracgoes

Indemnizacoes

Encargos Seguranga Social
Seguros de acidentes de trabalho
Outros gastos com pessoal

110 709,42 124 108,28

O numero médio de funcionarios em 2024 situou-se nos 8 colaboradores.
20. Amortizacoes

A decomposicéo a rubrica de “Gastos / reversdes de depreciagao e de amortizacao” nos
exercicios findos em 2024 e em 2023 é conforme se segue:

euros

‘ Ativos Fixos Tangiveis ‘ 1 249,60‘ 2 908,82‘

21. Subsidios do governo

Em 2024 e em 2023, os “Subsidios do Governo” apresentavam a seguinte composigao:

euros

Total de Subsidios do Governo 154 397,02| 175 961,50
Seguranga Social 21731,03| 24819,78
Camara Municipal de Sintra 48 015,811 56 578,83
JFAMM 3 009,50 44 989,80
Consignagao IRS 8 840,94 6 996,54
Alto Comissariado Migragoes - UHB 20 651,27 1 574,95
Escolhas 52 148,47 41 001,60

22. Outros gastos e perdas similares

Os valores constantes, em 2024 e 2023, de “Outros gastos e perdas” decompdem-se

da seguinte forma:
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euros

S

QuotizagOes 60,00
Donativos 1 031,60
, Qutros 26 787,71
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Demonstracao de Resultados por Valéncia
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ASSOCIAGAO JUVENIL PONTE
NIPC 503 278 688

DEMONSTRACAQ DOS RESULTADOS SEDE A 31/12/2024

euros

RENDIMENTOS E GASTOS
Prestacdo de Servicos 9 584,95 11 860,03
Subsidios a Exploragéo 8 840,94 6 996,54
FSE (9 881,29) (10 793,25)
Gastos ¢/ Pessoal (5792,15) (11 605,88)
Qutros Gastos e Perdas (1 091,60) (155,75)
Resultado operacional (antes de gastos de

financiamento e impostos) 1660,85 (3 698,31)

Juros e Gastos Similares suportados (1,53) (606,14)
Resultado antes de impostos 1 659,32 (4 304,45)

(X

Na rubrica “Subsidios a exploragéo” estéo considerados os valores de Consignagao de
IRS e IVA.

ERLOCT VR
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DEMONSTRAGCAO DOS RESULTADOS CATL 31/12/2024

euros

Segurancga Social.

Y

Na rubrica “Subsidios & Exploragdo” o valor referente a contribuicdo

RENDIMENTOS E GASTOS
Prestagdo de Servigos 33 320,05 29 670,19
Subsidios a Exploracdo 24 731,03 23 119,48
FSE (26 644,78) : (26 927,97)
Gastos ¢/ Pessoal (32624,23) | (28175,04)

mensal da
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Na rabrica “Subsidios a Exploracao” o valor referente ao apoio concedido pela Camara
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ASSOCIAGAO JUVENIL PONTE
NIPC 503 278 688

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POLO SOCIAL 31/12/2024

euros

RENDIMENTOS E GASTOS
Prestacgdo de Servigos 5 893,23 12 659,47
Subsidios a Exploracao 7 000,00 7 500,00
FSE (1224,65) (6 915,16)
Gastos ¢/ Pessoal (15293,16) i (13 391,18)
Resultados antes de depreciacdes, gastos de

financiamento e impostos (3 624,58) (146,87)

Gastos/ Reversdes de depreciagao e amort. (458,26) (1461,77)

Municipal de Sintra.

Na rubrica “FSE” esta imputado o valor dos honorarios da psicéloga, eletricidade e agua.
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DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS CRESCER MAIS 31/12/2024

RENDIMENTOS E GASTOS
Prestagdo de Servigos

Subsidios a Exploracdo
FSE
Gastos c/ Pessoal

1 030,00
0,00

(1 335,68)
(827,45)

euros

1 206,00
0,00

(1 341,00)
(1497,01)
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DEMOISTRACRO DOS RESULTADOS CAF 31/12/2024 v\'
RENDIMENTOS E GASTOS

Prestacdo de Servicos 83 353,39 61 370,61

Subsidios a Exploracdo 26 078,81 29 078,83

FSE (42 516,50) | (23 921,00)

Gastos ¢/ Pessoal (46 275,92) | (45 786,29)

Na rubrica “Subsidios & exploragao” estdo reconhecidos os valores recebidos pela

Céamara Municipal de Sintra.

Na rubrica “Gastos ¢/ Pessoal” esta imputado 100% do custo da colaboradora Angela
Costa, 100% da Alda, 30% Rita Miguel e 75% do custo com a colaboradora Sénia Bento.

OSIOCKQNG AT,
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DEMONSTRAGCAO DE RESULTADOS ATIVIDADES DE FERIAS DE 31/12/2024
euros

RENDIMENTOS E GASTOS
Prestagdo de Servigos 18 953,50 14 335,00
Subsidios a Exploragao 1 937,00 0,00
FSE (15661,44) | (11090,14)
Gastos ¢/ Pessoal (4380,46) | (2142,07)

S

w5
1 102

Na rubrica “FSE” foi considerado o custo com os monitores, transportes, atividades,

alimentacao, seguro e material de primeiros socorros.
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DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS ORIENTA.TE 31/12/2024

euros

RENDIMENTOS E GASTOS
Subsidios a Exploracéo 62 148,47 65 515,03
FSE (47 675,95) : (48 513,52)
Gastos ¢/ Pessoal (20 756,85) ¢ (19935,82)

Resultados antes de depreciagdes, gastos de

financiamento e impostos (6 284,33) | (2934,31)

Gastos/ Reversoes de depreciagdo e amort, (791,34) (1 447,05)

Na rubrica “Gastos ¢/ Pessoal” estao a ser imputados os custos com a coordenadora.

Nos “FSE” temos em consideragao os honorarios do dinamizador, monitor CID e monitor
de atividades, assim como a contabilidade, seguros ligados a atividade e ainda todos os
gastos relacionados com as atividades.

Na rubrica “Subsidios a exploragdo” foram reconhecidos todos os valores que foram
validados e autorizados para reembolso por parte do programa Escolhas, referente ao
ano de 2024. E ainda o apoio concedido pela Camara Municipal de Sintra.

O resultado liquido referente a esta atividade refere-se a parte das despesas que nao
puderam ser imputadas ao programa.

Na rubrica “Subsidios a exploracao” foram reconhecidos todos os valores que foram
validados e autorizados para reembolso por parte do Alto Comissariado Migragoes,
referente ao ano de 2024.

Na rubrica Outros Gastos e Perdas, foi considerado o valor que teve de ser restituido ao
projeto devido a nao aceitacao da despesa apresentada pelos responsaveis.
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ASSOCIAGAO JUVENIL PONTE
NIPC 503 278 688

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS ANIVERSARIO2 31/12/2024

RENDIMENTOS E GASTOS

Prestagdo de Servigos
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(1157,34)

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS UNE HISTOIRE BIZARRE 31/12/2024

euros

financiamento e impostos

QOO0 UV
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DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS EU POR TI 31/12/2024

RENDIMENTOS E GASTOS
Subsidios a Exploracdo 20 651,27 1 574,95
FSE 0,00 (2020,99)
Outros Gastos e Perdas (26 787,71) 0,00
Resultados antes de depreciagdes, gastos de (6 136,44) (446,04)

euros

RENDIMENTOS E GASTOS
Subsidios a Exploracdo 3 009,50 46 690,10
FSE 0,00 ; (14 930,97)
Gastos ¢/ Pessoal (12 153,77) i (35035,22)
Resultados antes de deprecia¢6es, gastos de 3
financiamento e impostos (9144,27) | (3 276,09)
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